#® SERUNION

Lentejas estofadas con verduras (10.11,16,17)

Tortilla de patata y cebolla horno
Ensalada de lechuga y maiz e
Pan integral (1.2,9,10,12)
Fruta fresca

(4,11)

42,20Keal - Prot:14,465¢ - Lip:18,26g - HC:45,045¢
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19

Menestra de verduras salteadas "

Pechuga de pollo horno/plancha @
Ensalada de lechuga a8

Pan integral”'2'9'1°'u)
Fruta fresca

299,15Kcal - Prot:20,832g - Lip:10,726 - HC:26,908g

26
Crema de calabacin "®
Muslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga a8
Pan integral”'2'9'1°'u)
Fruta fresca

308 246Kcal - Prot 17,918 - Lipi1 2,85 85 - HC 27,8385
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MENU OCTUBRE - SANTA RITA
BASAL 1-3 ANOS

JUEVES
1

Sopa de cocido con fideos integrales (1,10,13,17)

Garbanzos estofados con patatay pollo
16,17)

Pan (1,2,10)
Fruta fresca

438,836Kcal - Prot:17,732g - Lip:14,818¢ - HC:53,8168

7 8

Macarrones integrales al pomodoro 252 omate:

albahaca) (1,10, 13, 14)

(zanahoria, cebolla y calabacin) (11, 16)

)

Crema de calabaza '® Paella de verduritas
Abadejo guisado en salsa napolitana ®
Ensalada de lechuga e
Pan (1,2,10)

Fruta fresca

Filete de merluza a la plancha © a1,14)

(16)

Salteado de garbanzos con tiras de pollo
Pan integral“'z'g‘m'm
Fruta fresca

Ensalada de lechuga y tomate
Pan (1,2,10)

Fruta fresca

336,474Kcal - Prot:14,57g - Lip:9,424g - HC:45,632 322,214Kcal - Prot:12,834g - Lip:7,192¢ - HC:46,624g 346,952Kcal - Prot:15,686g - Lip:7,192¢ - HC:52,824g

14 15
Judias verdes con patatas salteadas

Magro de cerdo con salsa de zanahorias
10,16,17)

(11,16)

(1,10,13,17)

Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con fideos integrales

Garbanzos estofados con patatay pollo
16,17)

(1,2,4,
Salmén al horno con eneldo (9,10, 11,
Ensalada de lechuga y maiz e
pan (1:2:10)

Fruta fresca

Ensalada de lechuga e

pan (1210

Fruta fresca

Pan integral (1,2,9,10,12)

Fruta fresca
368,094Kcal - Prot:13,64g - Lip:11,78g - HC:50,468g

434,124Kcal - Prot:17,794g - Lip:14,942 - HC:51,584g 328,228Kcal - Prot:17,422g - Lip:10,912 - HC:36,828g

21 22
Macarrones integrales con salsa de tomate
(1,2,4,10,13)

) Tortilla de patata y calabacin horno @
(16)

(menestra) (1,11, 16) (16)

Lentejas estofadas con verduras Crema de calabazay zanahoria

Ragout de ternera con patatas
zanahoria) (2,10, 16)

gratinados )

(tomate, cebolla,

Abadejo al horno ®

Calabacin salteado
Pan (1,2,10)

Fruta fresca

Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral (1.2,8,10,12)
Fruta fresca

Pan (1,2,10)
Fruta fresca

429,6Kcal - Prot:13,8g - Lip:12,72g - HC:59,58¢ 375,162Kcal - Prot:14,384g - Lip:11,08 - HC:49,228g 366,482Kcal - Prot:14,322g - Lip:16,12¢ - HC:38,564g

28 29

Guiso de alubias con verduritas °m'® Pimiente:

calabaciny zanahoria) (11, 16)

Patatas estofadas con costillas "® " Sopa de cocido con fideos integrales (1.10,13,17)

Tortilla fi horno Merluza en salsa de puerros Garbanzos estofados con patatay pollo *'*""
ortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y zanahoria '® Ensalada de lechuga y tomate ® 16,17)

Pan integral %1% 12 pan (1210

pan (1210

Fruta fresca

Fruta fresca Fruta fresca

33,388Kcal - Prot:15,686 - Lip:7,812g - HC:43,276g 312,48Kcal - Prot:14,508g - Lip:8,928g - HC:40,114g 422,997Kcal - Prot:16,53¢ - Lip:15,39g - HC:49,98%
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(9,10,11,

Arroz salteado con zanahoria """ 1?

(salsa tomate, orégano) (5)

Salmon en salsa napolitana
Pan (1,2,10)

Yogur natural @

437,906Kcal - rot:20,832g - Lip:14,446¢ - HC:55,3668

Brécoli salteado con ajo y cebolla
Magra horno/plancha (1:2,:4,10.16,17)
Puré de patata

Pan (1,2,10)

Yogur natural @

(2,10,16)

431,52Kcal - Prot:20,398g - Lip:15,872g - HC:37,882g

(1,2,4,11,14,16)

)

Alubias blancas con verduras
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate e

Pan (1,2,10)

Yogur natural @

385,578Kcal - Prot:19,53¢ - Lip:12,276g - HC:47,43g

Arroz con calabazay calabacin (10,16,17)

Merluza al horno con ajo y pereji
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan (1,2,10)

Yogur natural

1®
(16)

)

432,76Kcal - Prot:19,282¢ - Lip:15,376g - HC:53,568g
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Los alérgenos han sido indicados antes de a compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.
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