A SERUNION

1
Crema de calabaza "®

Magro con salsa de tomate % '*"”

Patatas dado fritas "®
Pan integral "% %12

Fruta fresca

671,2Kcal - Prot:35,3g - Lip:27,4 - HC:65,1¢ AGS:5,6g - Aziicares:16,6g - Sal:1,9g

Arroz con verduras ™" (1)

Salmén al horno con ajo y perejil ©
Pan integral (2% 1%"2
Fruta fresca

563,9Kcal - Prot:22,2g - Lip:16,9g - HC:77,6¢ AGS:1,9g - Aziicares:13,3g - Sal:1,5¢

15

Lentejas estofadas {1,11,18)

Tortilla de patata horno

Ensalada de lechuga y tomate (e

Pan integral 2% 1%
Fruta fresca

598,2Kcal - Prot:21,7g - Lip:19,4g - HC:75,98 AGS:3,1g - Azticares:16,3g - Sal:3,4g

22

Arroz con salsa de tomate

Lentejas estofadas con calabaza y patata dado

(1,11)
Pan integral 2% 1%

Fruta fresca
614,1Kcal - Prot:20,8g - Lip:8,2g - HC:107,8¢ AGS:1,2¢ - Azicares:15,0g - Sal:1,3g
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Macarrones integrales con salsa de tomate o

10,13)
Merluza en salsa verde con guisantes (5,11,18)
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

481,6Kcal - Prot:23,7g - Lip:9,2g - HC:71,0¢ AGS:1,2g - Azicares:15,3g - Sal:1,4g

Garbanzos con patatas y zanahoria ' '®

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y maiz
(1,2,10,12)

(16)

Pan
Fruta fresca

553,6Kcal - Prot:25,8g - Lip:17,5g - HC:71,6g AGS:2,8¢ - Azicares:15,3¢ - Sal:1,8¢

Macarrones integrales napolitana 2%

orégano) (1, 10, 13)
Alubias estofadas con verduritas ©"s2a) (11.16)
pan (210,12

Fruta fresca

635,2Kcal - Prot:21,8¢ - Lip:10,6g - HC:101,8¢ AGS:1,3g - Azicares:16,9g - Sal:1,3g

Judias verdes con patatas salteadas """ '®

Cinta de lomo a la plancha %41 1617

Ensalada de lechuga y tomate
(1,2,10,12)

(1)

Pan
Fruta fresca

457,0Kcal - Prot:24,7g - Lip:16,98 - HC:48,0g AGS:3,7g - Aziicares:14,5g - Sal:1,6¢
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3

Arroz con salsa de tomate

Garbanzos estofados "¢

Ensalada de lechuga y zanahoria 1)
Pan integral (2212

Fruta fresca
632,2Kcal - Prot:17,6g - Lip:13,3g - HC:103,9g AGS:1,6g - Azticares:15,5¢ - Sal:1,7¢g

10

Judias verdes con patatas salteadas """ '®

Contramuslo de pollo horno/plancha
Patatas fritas ("®
Pan integral 2% %12

Fruta fresca
536,7Kcal - Prot:26,0g - Lip:21,3g - HC:55,1g AGS:3,9g - Azlicares:14,6g - Sal:1,6g

17

Crema de calabaza y calabacin '®

Cerdo a la jardinera con patatas guisado
(menestra) (1,2, 4,10, 11, 16, 17)

Pan integral 2% 1%

Fruta fresca
534,3Kcal - Prot:34,2g - Lip:19,2g - HC:51,6g AGS:4,6g - Aziicares:17,0g - Sal:1,6g

24

Crema de verdura con picatostes ™" (-2

10,11, 16)
Escalope de pollo al horno
Pan integral (2% 1%"2
Yogur natural. @

522,0Kcal - Prot:32,3g - Lip:19,9g - HC:50,9g AGS:5,dg - Aziicares:11,7g - Sal:2,1g

JUEVES
4
Brécoli salteado con zanahoria
Tortilla de patata y cebolla horno ™

Ensalada de lechuga "®
pan (1:2.10.12

Fruta fresca
502,5Kcal - Prot:18,0g - Lip:18,8g - HC:58,6g AGS:3,1g - Azticares:20,6g - Sal:3,5¢

1
Macarrones integrales gratinados (1.2,4,10.13)
Bolofiesa vegetal %1% 1" 12

Ensalada de lechuga y tomate
(1,2,10,12)

(1)

Pan
Fruta fresca

677,0Kcal - Prot:34,1g - Lip:20,9¢ - HC:83,1¢ AGS:4,3g - Azicares:18,8g - Sal:1,8¢

18

Arroz con calabazay calabacin
Jamoncitos de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz "®

Pan (1,2,10,12)
Fruta fresca

641,7Kcal - Prot:30,6g - Lip:21,2g - HC:80,4¢ AGS:4,4g - Azicares:12,4g - Sal:1,7g

25

ll

entejas estotadas con verduras
16)

Jamoncitos de pollo asados en salsa de

citricos Mo (16)

Ensalada de lechuga y maiz "®

(1,2,10,12)

Dan

643,7Kcal - Prot:38,9g - Lip:23,1¢ - HC:65,8¢ AGS:S5,8g - Azicares:11,4g - Sal:2,1g

Alubias blancas estofadas "
Cinta de lomo a la plancha 24101617

Ensalada de lechuga
(1,2,10,12)

L@

(16)

Pan
Yogur natura

555,3Kcal - Prot:33,5g - Lip:19,5g - HC:55,3g AGS:5,5¢ - Azicares:8,7g - Sal:1,9¢

|

Otaje de garbanzos estorados
zanahoria) (11, 14, 16)

Bacalao al horno *%7

Ensalada de lechuga y zanahoria
(1,2,10,12)

(16)

Pan

Vaciiw matieal (2)

534,0Kcal - Prot:30,4g - Lip:17,1¢ - HC:69,7¢ AGS:4,0g - Azicares:10,1g - Sal:2,0g




U rata sabudable

maa saludable, inclusive y sestenible

e}
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

proveedores, productos o disponibilidad. La informacion actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

() Cereales con gluten y productos derivados ?) Leches y sus derivados (incluida |a lactesa) ) Huevo y productos a base de huevo ) Pescado y productos a base de
pescado (® Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustaceos y productos a base de crustaceos (&) Cacahuetes y productos a base de
cacahuete ©® Frutos de céscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12 Granos de sésamo y productos a base de

granos de sésamo (**) Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (* Altramuces y productos a base de altramuces 4! Anhidrido sulfuroso y sulfitos
(17) Cerdo
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