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La merienda complementa los
aportes de nutrientes del
desayuno, la comida y la cena. o™ 4+ +
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m Con nuestro recomendador de cenas NUTRICIONAL PARA FAM".IA :
m@ te ayudamos a elegir la mejor opcion
de cena en funcion de lo que tus hijos 902 360 030
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azlcares, tostadas, tortitas de \ ‘ 7a, ° www.serunion-educa.com
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hidratos
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- LACTEO en casa Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida
SR ol y cena) y 2 complementarias (media mafiana y merienda).
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* Puedes solicitar a nuestro personal la
informacion de sustancias que pueden causar
alergias o intolerancias, en cumplimento del
Reglamento 1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor.

nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia.




