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Patatas estofadas con chorizo Lentejas con verduras

Albondigas de ternera con verduritas Merluza ensalsa verde

Pisto de verduras Lechuga y tomate

Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

Kcal: 810,416 prot (g): 24,9 lip (g): 45,026 hc (g): 69,908
10 1

Kcal: 490,967 prot (g): 29,306 lip (g): 12,528 hc (g): 59,821

Arroz a lazamorana Lentejas con verduras

Tortilla de patata Caballa en salsa de zanahorias

Lechuga, tomate y aceitunas Pisto de verduras

Yogur natural y pan integral Fruta fresca y pan
Keal: 778,404 prot (g): 30,04 ip (g): 37,615 hc (2): 77,295

17 18

Keal: 613,94 prot (g): 33,648 lip (2): 22,579 hc (g): 63,305

Judias verdes con patatas salteadas Alubias con verduras

Magro de cerdo con tomate Tortilla francesa con queso

Lechuga, zanahoria y maiz Lechuga y tomate

Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan
Keal: 562,2 prot (g): 34,592 lip (g): 24,382 hc (g): 45,165 Keal: 558,611 prot (g): 28,77 lip (g): 21,506 hc (g): 59,028

24 25

Brocoli salteado con patatay jamon york Arroz tres delicias

Tortilla de patata Hamburguesa de ternera al horno

Pisto de verduras Lechuga y tomate

Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan

Kaal: 565,398 prot (g): 26,563 lip (g): 25,453 hc (g): 52,252
01 02

Kaal: 624,807 prot (g): 18,735 lip (g): 30,351 hc (g): 75,636

Menu Basal

MIERCOLES
05

Crema de calabaza y zanahoria
Escalope de pollo al ajillo
Lechuga y maiz

Fruta fresca y pan
Keal: 433,397 prot (g): 23,557 lip (g): 18,618 hc (g): 40,024
12
Crema de calabacin y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno con hierbas
provenzales
Menestra de verduras salteada con jamon
serrano

Fruta fresca y pan

Kaal: 574,694 prot (g): 39,624 lip (2): 25,078 he (g): 45,218
16

Pasta integral con tomate
Salmon al papillote
Calabacin salteado

Fruta fresca y pan

Kaal: 556,055 prot (g): 26,924 lip (g): 20,552 hc (g): 61,377
26

Lentejas con quinoa
Merluza en salsa de pimientos
Lechuga y aceitunas

Fruta fresca y pan

Kaal: 531,537 prot (g): 32,773 lip (g): 15,409 hc (g): 59,767
03

COLEGIO SANTA RITA

JUEVES
06

Alubias blancas con quinoa
Tortilla francesa
Verduras al wok

Yogur natural y pan

Keal: 550,911 prot (g): 30,056 lip (g): 18,914 hc (g): 60,495
13

Garbanzos con patatas y calabaza
Merluza en salsa de puerros
Ensalada de tomate

Fruta fresca y pan

Kaal: 486,587 prot (g): 26,041 lip (g): 13,046 hc (g): 59,974
20

Sopa de cocido

Cocido completo

Yogur natural y pan

Keal: 586,806 prot (g): 34,732 lip (g): 23,692 hc (g): 55,034
27

Macarrones a la marinera
Pechuga de pollo al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan

Kaal: 500,406 prot (g): 29,903 lip (g): 13,111 hc (g): 63,292
04

NOVIEMBRE 2025

VIERNES
07

Macarrones ecologicos con tomate
Gallo en salsa de puerros
Lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca y pan integral

Keal: 554,806 prot (g): 27,199 lip (g): 14,932 hc (g): 72,516
14

Macarrones integrales con verduras
Filete de cerdo a la plancha
Patatas dado

Fruta fresca y pan integral

Keal: 723,008 prot (g): 26,229 tip (2): 34,336 hc (g): 73,495
21

Vichyssoise
Merluza a la vasca
Champifnones salteados con ajo y perejil

Fruta fresca y pan integral

Kaal: 444,618 prot (g): 25,666 lip (g): 11,027 hc (g): 53,926
28

Garbanzos con patatas
Caballa a la bilbaina
Lechuga y tomate

Yogur natural y pan integral

Kaal: 597,45 prot (g): 30,86 tip (g): 23,525 hc (g): 59,37
05
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero

Segundo

Plato

CRUSTACEOS

GLUTEN
HUEVO
PESCADO
MOLUSCOS

0 0.

Patatas estofadas con chorizo
Albondigas de ternera con verduritas
Pisto de verduras

Lentejas con verduras

Merluza en salsa verde [ )
Lechuga y tomate

Crema de calabaza y zanahoria

Escalope de pollo al ajillo

Lechuga y maiz

Alubias blancas con quinoa

Tortilla francesa

Verduras al wok

Macarrones ecoldgicos con tomate

Gallo en salsa de puerros (4]
Lechuga, tomate y zanahoria

Arroz a la zamorana

Tortilla de patata

Lechuga, tomate y aceitunas o
Lentejas con verduras
Caballa en salsa de zanahorias (4]

Pisto de verduras
Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas pr
Menestra de verduras salteada con jamon s
Garbanzos con patatasy calabaza
Merluza en salsa de puerros [ )
Ensalada de tomate
Macarrones integrales con verduras
Filete de cerdo a la plancha
Patatas dado
Judias verdes con patatas salteadas
Magro de cerdo con tomate
Lechuga, zanahoria y maiz
Alubias con verduras
Tortilla francesa con queso (2]
Lechuga y tomate
Pasta integral con tomate
Salmon al papillote [ ]
Calabacin salteado
Lentejas con arroz
Jamoncitos de pollo al limén
Lechuga, tomate y aceitunas [ ]
Vichyssoise
Merluza a la vasca
Champinones salteados con ajo y perejil
Brocoli salteado con patata y jamon york (2]
Tortilla de patata
Pisto de verduras
Arroz tres delicias
Hamburguesa de ternera al horno
Lechuga y tomate
Lentejas con quinoa
Merluza en salsa de pimientos
Lechuga y aceitunas
Macarrones a la marinera (-]
Pechuga de pollo al horno
Lechuga y zanahoria
Garbanzos con patatas
Caballa a la bilbaina [ ]
Lechuga y tomate
Judias verdes con patatas salteadas
Estofado de ternera con champifiones
Patata panadera al horno
Alubias blancas estofadas
Merluza a la vizcaina (4]
Ensalada de lechuga
Patatas estofadas con chorizo
Estofado de pollo al curry
Champinones salteados con ajo y perejil
Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa

00

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenGoys;aYrongicuirg:nleche. Lechuga y zanahoria

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

O Oson

o0

SESAMO

MOSTAZA

Los alérgenos hansido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacion actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal
Dieta Semana Dia Orden Plato

Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate

Segundo Bacalao empanado
Guarnicién Lechuga y tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos hansido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacion actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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