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'ﬂ SERUNION Menu 1 -3 anos NOVIEMBRE 2025
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Patatas estofadas con verduras Lentejas campesinas Crema de calabaza y zanahoria Alubias blancas con quinoa Macarrones ecologicos con tomate
Albondigas de ternera con verduritas Merluza en salsa verde Escalope de pollo al ajillo Tortilla francesa Gallo en salsa de puerros
Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur natural y pan Fruta fresca y pan integral
10 11 12 13 14
Arroz con verduras Lentejas campesinas Crema de calabacin y zanahoria Garbanzos con patatas y calabaza Macarrones integrales con verduras
Tortilla de patata y cebolla Caballa en salsa de zanahorias Jamoncitos de F::::J:L horno con finas Merluza en salsa de puerros Filete de cerdo a la plancha
Patatas dado
Yogur natural y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan integral
17 18 16 20 21
Judias verdes con patatas salteadas Alubias blancas estofadas Pasta integral con tomate Sopa de cocido Crema parmentiere
Magro de cerdo con tomate Tortilla francesa Salmon al papillote Cocido completo Merluza con patata, tomate y cebolla
Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Yogur natural y pan Fruta fresca y pan integral
24 25 26 27 28
Brocoli a la gallega Arroz con verduras Lentejas con quinoa Macarrones salteados con champifiones Garbanzos con patatas
Tortilla de patata y cebolla Hamburguesa a la plancha Merluza en salsa de pimientos Escalope de pollo al horno Caballa a la bilbaina
Fruta fresca y pan integral Fruta fresca y pan Fruta fresca y pan Fruta frescay pan Yogur natural y pan integral
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la ruta saludable

Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida

mas saludable, inclusiva y sostenible R ECO M E N DADO R D E
CENAS

PRIMEROS PLATOS
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Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
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Verdura Pasta/Arroz
Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
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Sienel cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...

> & O

Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo
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carne Pescado
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Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menu.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Ment 1-3 afios

Dieta Semana Dia

Semana 1 Lunes

Men 1-3 afos

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenGousa; rYnoigcuidr:nleche; -Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero

Segundo

Plato

Patatas estofadas con verduras
Albondigas de ternera con verduritas
Lentejas campesinas

Merluza en salsa verde

Crema de calabaza y zanahoria
Escalope de pollo al ajillo

Alubias blancas con quinoa
Tortilla francesa

Macarrones ecoldgicos con tomate
Gallo en salsa de puerros

Arroz con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Lentejas campesinas
Caballa en salsa de zanahorias

Crema de calabacin y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierb

Garbanzos con patatasy calabaza
Merluza en salsa de puerros
Macarrones integrales con verduras
Filete de cerdo a la plancha
Patatas dado

Judias verdes con patatas salteadas
Magro de cerdo con tomate

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

Pasta integral con tomate

Salmon al papillote

Lentejas con arroz

Jamoncitos de pollo al limén

Crema parmentiere

Merluza con patata, tomate y cebolla
Brocoli a la gallega

Tortilla de patata y cebolla

Arroz con verduras

Hamburguesa a la plancha
Lentejas con quinoa

Merluza en salsa de pimientos
Macarrones salteados con champifones
Escalope de pollo al horno
Garbanzos con patatas

Caballa a la bilbaina

Judias verdes con patatas salteadas
Estofado de ternera con champifones

Alubias blancas estofadas
Merluza a la vizcaina

Guiso de patatas y hortalizas frescas
Estofado de pollo al curry

Lentejas a la hortelana
Tortilla francesa

Los alérgenos hansido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,

productos o disponibilidad. La informacion actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA
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MOSTAZA

ALTRAMUCES

SULFITOS
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Los alérgenos hansido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seg(in cambios en proveedores,

L]Stado de alergenos por plato para el Menu Menu 1-3 anos productos o disponibilidad. La informacion actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Viernes Primero Arroz integral con salsa de tomate
Segundo Bacalao al horno [ ]
Guarnicion -

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

SULFITOS



	¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana!
	PRIMEROS PLATOS
	¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y cuidar el planeta con cada bocado.

	SEGUNDOS PLATOS
	¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es
	nuestro momento para reír y descubrir juntos.
	Puedes consultar la declaración de alérgenos por platos en el listado adjunto a este menú.


