serunion @

ludias verdes al ajoarriero
Merluza al horno
Cebolla y patata
Pan
Fruta fresca

15

Lentejas campesinas
Tortilla de patata y cebolla
Lechuga iceberg
Pan
Fruta fresca

22

NO LECTIVO

29

Crema de brécoli
Hamburguesa de ternera a la
plancha
Lechuga y zanahoria
Pan
Fruta fresca

Sopa de fideos
Garbazos estofados
Pan
Fruta fresca

16
Coditos con tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan
Fruta fresca

23

FESTIVO

30

Lentejas a la riojana
Contramuslo de pollo al ajilloa
Pan
Fruta fresca

BASAL 1-3 ANOS

Crema de calabaza
Albdndigas con tomate
Patatas dado
Pan
Fruta fresca

10

Arroz con tomate
Tortilla francesa
Ensalada de tomate
Pan
Fruta fresca

17

Garbanzos estofados

Albdnidgas de pescado en salsa .

verde
Pan
Fruta fresca

24

Judias verdes con salsa de tomate
Tortilla francesa con jamon york

Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca

COLEGIO SANTA RITA - ABRIL 24

Macarrones con tomate
Merluza en salsa
Pan
Fruta fresca

11

Patatas estofadas
Escalope de pollo al horno
Pisto de verduras
Pan
Fruta fresca

18

Crema de calabacin
Pollo guisado
Salteado de verduritas
Pan integral
Fruta fresca

25
Sopa de fideos
Garbanzos estofados
Pan
Fruta fresca

o

Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno con

finas hierbas
Pan
Yogur natural

12

Guiso de alubias blancas
Abadejo a la riojana
Pan
Yogur natural

19
Sopa de letras
Filete ruso en salsa
Patata dado al horno
Pan
Yogur natural

26

Arroz a banda

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan
Yogur natural
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RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS -« +: .o

R

g fr

Sl en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

s > -

verdura pasta/arroz

Sy

pasta/arroz verdura

INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA ;S 0y & O

SUFICIENTE CADA NOCHE TU MU ‘LI CA FAVORITA HIDRATACI( ) legumbres verdura pastafarr

e

SEGUNDOS PLATOS -

e

L1

slen el cole he comido Para cenar puedo
como segundo.., comer como segundo...

@@, O B

carne pescadc

3

: O @l

" ki : ; pescado huevo carne

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA 0 VE EN  PUEDAS, VA & o

SANA BICICLETA SIEMPRE QUE POR LAS ESCALERAS e s

|
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NGAS LA OPORTUNIDAD FCA

carne

POSTRE
é
fruta ldcteo
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