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Aún parece que fue ayer, cuando 
comenzábamos el curso, y ya nos 
encontramos finalizando ese viaje 
asombroso, que es la vida de un 

colegio. Al iniciar el mismo, lo hacíamos con el lema 
Caminamos juntos creando futuro,  y sí, sí hemos 
caminado juntos, codo con codo, hombro con 
hombro para hacer que la vida fluya a borbotones y 
llegue a todos.

SUEÑOS EN EL CORAZÓN

Para iniciar el camino, nada mejor que  comenzar con 
infinitos sueños en el corazón y con inmensas ganas 
de hacerlos realidad. Y así, pusimos los cimientos  del 
curso en las convivencias que fueron la brújula que 
marcó el horizonte del camino.

Cultura de esfuerzo, ganas de saber y saborear, de 
aprender,  de experimentar, de innovar, de  viajar, de 
conocer otros paisajes, otras maneras de vivir, otras 
lenguas, otras etnias, otras religiones, otras maneras 
de expresarse, de encontrarse, de relacionarse, de 
vivir… Y en ese camino educativo nos encontramos 
con Julio Verne que en diciembre, el día 22 de1873 
publicaba la novela La vuelta al mundo en 80 días.

Y en este Proyecto de Centro viajamos, conociendo  las 
diferentes culturas de otros continentes. Aprendimos 
muchas cosas, algunas nos resultaron sorprendentes 
y curiosas; y otras, con infinitas ganas de conocerlas 
“in situ”. Saborear lo que aprendimos es muy divertido 
y enriquecedor. 

Y en este viaje tan largo, como es dar la vuelta al 
mundo, necesitamos en muchos momentos echar 
manos de los valores para llegar a buen puerto, sin 
ellos, la travesía se podía volver complicada y difícil. 
Y  esto nos llevó a hacer una reflexión, sobre los 
valores que aparecen en la novela: la puntualidad, el 
sacrificio, la caballerosidad, el perdón, la gratuidad, la 
comprensión, la escucha, la alegría,… 
Y de valores va la vida, cuando en ella faltan, andamos 
desnortados, perdidos, vacíos y llegamos a creer que 
todo vale, y que somos libres e ignoramos algo vital 
para vivir en armonía con nosotros mismos, y con los 
demás y,  eso es, el respeto.

Para poner cimientos sólidos en nuestros alumnos y 
afrontar los grandes desafíos que presenta la vida cada 

día, tenemos que comenzar  creyendo que familia y 
escuela hablen el mismo lenguaje, caminen unidas y 
cogidas de la mano, y no somos rivales, sino agentes 
educativos que viajamos juntos en “barco, en elefante 
o en tren” para que nuestros alumnos sepan disfrutar 
de los días luminosos y amar los días grises.
 
Ante tanta incertidumbre que vivimos, falta de límites 
claros, ausencia del sacrificio y de la cultura de 
esfuerzo, y de referentes sólidos que den sentido a la 
vida, surgen personas muy frágiles y vulnerables… y 
ahí, aparece un tema que asusta y, del cual huimos, y 
escondemos: el suicidio.

Por eso, La Familia y La Escuela debemos trabajar 
unidas a través del diálogo fluido, la colaboración y el 
respeto. Sabiendo que nos necesitamos, donde nadie 
es más que nadie, donde nadie es perfecto; porque 
lo perfecto solo existe en la mente de las personas.

Toda la vida del colegio ha estado marcada por una 
cultura de esfuerzo, por unas relaciones sanas, libres 
de toxicidad, donde la convivencia rezumaba buenas 
sinergias; si bien es cierto, que hubo algún choque, 
propio del viaje de la vida, pero sin daños colaterales 
destacables.

Llega el verano y  también las vacaciones, muy 
merecidas para todos. Y es tiempo de encontrarse, 
y de sentarse, y de dialogar, y de jugar, y de pasear, 
y de abrazar, y de reír, y de orar, y de dedicar tiempo 
a tus hijos, y a ti mismo, y un tiempo de calidad. 
Mandad, a las máquinas, de vacaciones porque os 
están robando vuestra vida y la de vuestros hijos. Y 
ésta no tiene vuelta atrás.¡¡Felices vacaciones 

para todos!!

CAMINAMOS JUNTOScreando futuro
CULTURA DE ESFUERZO, 
GANAS DE SABER Y 
SABOREAR, DE APRENDER,  DE 
EXPERIMENTAR, DE INNOVAR, DE  
VIAJAR...
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E D U C A C I Ó N  I N F A N T I L 1 º  E I E D U C A C I Ó N  I N F A N T I L1 º  E I

L os niños y niñas de 
primero de Infantil 
se han iniciado en 
esta maravillosa 

aventura: el cole. Ha sido un año 
muy especial, podemos decir 
que el primero de “normalidad” 
después de la pandemia.

Ha primado la emoción y 
alegría de nuestros peques, 

que han comenzado con 
muchísimas ganas. Y, a pesar 
del desconcierto de los inicios y 
de los muchos virus
que nos han perseguido este 
año, nuestros valientes alumnos 
de 1º de Infantil han vivido un 
camino mágico en el colegio. Y es 
que tuvieron una gran acogida. 
Han hecho una gran variedad 
de actividades y se lo han 

pasado muy bien. Si algo hemos 
aprendido con la pandemia y 
los muchos contagios pasados 
es que los niños merecen estar 
llenos de ilusiones y sueños y 
seguir viviendo en un mundo 
mágico lleno de emociones.

SU RINCÓN FAVORITO

A estas alturas, ya han conocido 

Hemosvivido un 
camino mágico en el colegio

LA 
EDUCACIÓN 
ES UNA TAREA 
COMPARTIDA 
ENTRE LA FAMILIA 
Y LA ESCUELA, POR 
LO QUE EL PAPEL 
DE LA PRIMERA 
HA SIDO CRUCIAL 
PARA UNA BUENA 
ADAPTACIÓN DE 
LOS NIÑOS AL 
CENTRO

PRIMEROS PASOS EN EL COLE 
CON MUCHA ILUSIÓNprimero de infantil 

todas las instalaciones del 
centro y se han hecho con 
cada rincón del aula y del cole. 
En este sentido, no podríamos 
decir que sólo nos contasen un 
sitio favorito, porque son varios. 
La gran mayoría podría pasarse 
las mañanas en el aula de 
psicomotricidad, en los rincones 
del juego, de las construcciones, 
del cuento y, por supuesto, el 

patio.

Ha sido realmente increíble ver 
como disfrutan de cada juego y 
actividad, mostrando su mejor 
sonrisa. No podemos olvidar 
que la educación es una tarea 
compartida entre la familia y la 
escuela, por lo que el papel de la 
primera ha sido crucial para una 
buena adaptación de los niños 

al centro y un buen desarrollo 
social de los alumnos...

Se han llevado a cabo nuevos 
proyectos en el centro, nuevas 
ilusiones compartidas y se ha 
favorecido el diálogo y el respeto.

Aquí os dejamos una pequeña 
muestra fotográfica de nuestro 
mágico recorrido.
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MOMENTOS DIVERTIDOS E 
INOLVIDABLES DE APRENDIZAJEsegundo de infantil 

E D U C A C I Ó N  I N F A N T I L 2 º  E I E D U C A C I Ó N  I N F A N T I L2 º  E I

Cualquier día de clase se hace especial 
porque el juego y las actividades lúdicas 
forman parte de nuestras rutinas de 
aprendizaje. A través del juego mis 

alumnos aprenden a cooperar, compartir o solucionar 
conflictos. temas, todos ellos, importantes y que 
formarán parte de su vida como adultos.

El juego facilita la motivación necesaria para tener un 
aprendizaje significativo que viene apoyado en las 
fichas diarias, los cuadernos, los fantásticos dibujos 
o las actividades que desarrollamos en la sala de 
psicomotricidad.

Y no es que lo diga yo, sino que es de manual el hecho 
de que el periodo de aprendizaje más importante 
se produce hasta los ocho años. En ese periodo 
se produce el desarrollo de las competencias del 
conocimiento, así como el control de las emociones, 
que tanto les van a ayudar cuando lleguen a la vida 
adulta. 

EL JUEGO

Teniendo en cuenta las aportaciones de mi experiencia 
y de los estudios de los especialistas, podemos 
afirmar que:
El juego es provechoso
El juego es divertido
El juego invita a la participación activa
El juego es interactivo.
El juego es socialmente interactivo.

Podemos convertir cualquier actividad en un juego, 
creando un mundo aparte de espontaneidad y 
diversión. Los padres deben participar en el juego 

no solo como espectador, aunque está claro que pero 
los protagonistas deben ser ellos. 

Con estas fotos os quiero mostrar el recorrido de 
mis alumnos durante este curso. Sus risas, bailes, 
canciones… Son distintos momentos, situaciones y 
espacios compartidos con ellos.

EL PERIODO DE 
APRENDIZAJE MÁS 
IMPORTANTE SE PRODUCE HASTA 
LOS OCHO AÑOS

Podemos convertir cualquier actividad en un juego
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E D U C A C I Ó N  I N F A N T I L 3 º  E I E D U C A C I Ó N  I N F A N T I L3 º  E I

EN UN ABRIR Y CERRAR DE OJOS-tercero de infantil 

E n un abrir y cerrar de ojos hemos finalizado 
esta maravillosa etapa. Hemos compartido 
multitud de momentos y experiencias 
juntos, convirtiéndonos así en una gran 

familia. 

Comenzamos el curso con una visita al parque para 
conocer las características de la estación del otoño y 
hasta vendimiamos. Con noviembre, llegó Halloween, 
y pudimos disfrutar de una gran fiesta con todos 
nuestros compañeros de Educación Infantil. ¡La 
verdad es que disfrutamos un montón!

En diciembre, celebramos la Navidad. Estábamos 
rebosantes de ilusión.  Tuvimos la gran suerte de 
recibir la visita de los Reyes Magos y de Papá Noel 
en nuestra clase. ¡Todo un lujo! Cerramos esas fechas 
con la celebración del festival y entregando nuestra 
carta a sus  Majestades los Reyes Magos de Oriente 
¡Qué  gran suerte la nuestra! ¡Nunca lo olvidaremos! 

ACTIVIDADES Y SORPRESAS

A la vuelta de las vacaciones de Navidad, nos 
esperaban muchas más actividades y sorpresas. 
En enero, celebramos el día de la Paz,  bailando y 
cantando con todos nuestros compañeros. En 
febrero, nos adentramos en el Proyecto “La vuelta al 
mundo en 80 días”. Conocimos a Willy Fog, Rigodón, 
Romy y Coti, y con ellos viajamos alrededor del 
mundo en diferentes medios de transporte. También 
tuvimos la gran suerte de conocer a nuestra “profe 
Paula”. Ella nos trajo frescura y diversión. En mayo, 
llegó el momento más esperado. ¿Sabéis a cuál nos 

referimos? Exactamente, la celebración de las fiestas 
de Santa Rita. Para nosotros fue increíble debido a 
que tuvimos hinchables, chocolatada, baile e incluso 
verbena. ¡Viva Santa Rita!

Vamos llegando al final del trayecto, y por ese motivo, 
no podemos olvidar mencionar el Proyecto “Juntos 
de la Mano”. Es un Proyecto muy enriquecedor, ya 
que nos acompañan los alumnos de sexto en nuestro 
aprendizaje. ¡Os echaremos muchísimos de menos! 
Tampoco podemos olvidar nuestra excursión a la 
granja escuela, donde vimos en vivo y en directo 
el hábitat de diferentes animales y pudimos plantar 
tomates. ¡Qué afortunados fuimos!

Y por último, llegó nuestro gran día. ¿Os imagináis 
cuál podrá ser? Nuestra GRADUACIÓN. Fue un día 
muy esperado y a la vez muy emotivo porque dijimos 
adiós a Infantil y a nuestra “profe Beatriz”, a quién  
hemos robado el corazón y extrañaremos cada día.
¡Os deseamos una feliz vida y un feliz verano!

Y por último, llegó nuestro gran día. ¿Os imagináis 
cuál podrá ser? Nuestra GRADUACIÓN. Fue un día 
muy esperado y a la vez muy emotivo porque dijimos 
adiós a Infantil y a nuestra “profe Beatriz”, a quién  
hemos robado el corazón y extrañaremos cada día.

¡Os deseamos una feliz vida y un feliz verano!

NUESTRA GRADUACIÓN FUE UN DÍA MUY ESPERADO Y A LA VEZ 
MUY EMOTIVO PORQUE DIJIMOS ADIÓS A INFANTIL Y A NUESTRA 
“PROFE BEATRIZ”, A QUIÉN  HEMOS ROBADO EL CORAZÓN Y 
EXTRAÑAREMOS CADA DÍA.

¡Nos vemos en 
primaria!
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E D U C A C I Ó N  p r i m a r i a 1 º  y  2 º  E p o

¿ Qué tienen en común 
el Magosto, la Matanza 
del cerdo, Halloween, 
San Antón, Carnaval, 

Las Candelas, Santo Toribio y 
San Isidro Labrador? Pues que 
son algunas de las tradiciones 
populares que hemos trabajado 
con los alumnos de 1º y 2º de 
primaria del colegio Santa Rita 
de Palencia. En este artículo 
os contamos cómo ha sido 
nuestra experiencia y qué hemos 
aprendido.

EL PROYECTO

El proyecto “Recuperando 
Tradiciones” surgió con la idea 
de acercar a los niños y niñas 
a las costumbres y fiestas de 
nuestra tierra y de otros lugares. 
Queríamos que conocieran el 
origen, el significado y la forma de 
celebrar estas tradiciones, y que 
las vivieran en primera persona. 
Para ello, organizamos diferentes 
actividades a lo largo del curso, 
todas ellas adaptadas a su edad y 
nivel educativo.

La primera fiesta que trabajamos 
fue el Magosto, una celebración 
típica del otoño en la que se asan 
castañas al fuego. Los niños y 
niñas aprendieron la historia de 
esta tradición, que se remonta a 
la época celta, y disfrutaron de 
unas ricas castañas que Sor Sonia 
asó con mucho cariño. También 
hicieron manualidades y cantaron 
canciones relacionadas con el 
Magosto donde nos visitaron 
cabezudos y aprendieron sobre 
los trajes e instrumentos típicos 

RECUPERANDO TRADICIONESprimero y segundo de primaria

E D U C A C I Ó N  p r i m a R I A1 º  y  2 º  E p o

EN ENERO 
CELEBRAMOS 
LA FIESTA DE SAN 
ANTÓN, PATRÓN 
DE LOS ANIMALES. 
LLEVAMOS AL 
COLEGIO NUESTRAS 
MASCOTAS PARA 
QUE FUERAN 
BENDECIDAS POR 
EL SACERDOTE

En la 
matanza 
del cerdo hicimos chorizos

palentinos. 

La siguiente fiesta fue la Matanza 
del cerdo, una actividad muy 
arraigada en el medio rural y 
que forma parte de nuestra 
gastronomía. Los niños y niñas 
conocieron las diferentes partes 
del cerdo y los productos que 
se elaboran con él, como el 
chorizo, el jamón o la morcilla. 
También hicieron unos chorizos 
gracias a las dos generaciones 
de chacineros, padre y abuela, de 
unos de nuestros alumnos.

En octubre llegó Halloween, fiesta 
de tradición anglosajona donde 
descubrieron el significado de los 
símbolos más característicos de 
esta fiesta, como las calabazas, 
los fantasmas o las brujas. 
Con ayuda de las madres se 
disfrazaron, bailaron, cantaron e 
hicieron divertidas manualidades 
y disfrutaron de una divertida        
merienda.

En enero celebramos la fiesta 
de San Antón, el patrón de los 
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CON ESTE PROYECTO HEMOS 
CONSEGUIDO QUE NUESTROS ALUMNOS 
CONOZCAN Y VALOREN LAS TRADICIONES 
POPULARES DE PALENCIA Y DE OTROS LUGARES. 
TAMBIÉN HEMOS FOMENTADO SU PARTICIPACIÓN, 
SU CREATIVIDAD Y SU RESPETO POR LA 
DIVERSIDAD CULTURAL.

E D U C A C I Ó N  p r i m a r i a 1 º  y  2 º  E p o E D U C A C I Ó N  p r i m a R I A1 º  y  2 º  E p o

animales. Muchos alumnos de 
primaria e infantil llevaron al colegio 
sus mascotas o fotos de ellas 
para que fueran bendecidas por el 
sacerdote. También aprendieron 
la historia de este santo, que vivió 
como ermitaño en el desierto 
y que  tuvo muchos milagros 
relacionados con los animales. 
Además, hicieron dibujos sobre 
el santo y alguna mascota. Nos 
acompañaron  un perro guía y 
unos galgos con sus respectivos  
dueños quienes nos  explicaron 
cómo trabajan con ellos tanto en 

la ONCE como en el proyecto de 
“Galgoterapia”.

En febrero llegó el Carnaval, una 
fiesta muy divertida y colorida en 
la que se cambia de
identidad por unos días. Los niños 
y niñas se convirtieron con sus 
disfraces en los protagonistas de 
La vuelta al mundo en 80 días. 

En febrero también celebramos 
Las Candelas, la fiesta patronal 
de Palencia. Allí vieron cómo se 
bendecían Las Candelas o velas 

que simbolizan el primer día que 
la Virgen María acudió al templo 
después de los cuarenta días del 
alumbramiento de Jesús. También 
conocieron la historia de esta 
pequeña talla de la Virgen, llamada 
cariñosamente “La Morenilla”. 

Los niños con sus manos crearon 
flores que regalaron con mucho 
cariño a La Virgen de nuestro cole.
En abril tuvimos la oportunidad de 
participar en la Romería de Santo 
Toribio, una fiesta declarada de 
Interés Regional. Los niños y niñas 

subieron al Cristo del Otero, donde 
se encuentra la ermita dedicada 
a este santo. Allí disfrutaron 
recogiendo el pan y el quesillo con 
rapidez y habilidad, mientras se 
divertían y lo compartían con sus 
compañeros. Un Cristo del Otero, 
realizado por un escultor palentino 
nos acompaña desde ese día en 
nuestro cole.

La fiesta de San Isidro Labrador 
es una fiesta que se celebra el 15 
de mayo en honor al patrón de 
los agricultores y los ganaderos. 

En nuestro colegio, celebramos 
al santo plantando en el huerto 
del colegio y aprendimos cómo 
se bendicen los campos y los 
animales, cómo se repartía el 
pan bendito entre los asistentes. 
También hicimos unos dibujos 
sobre la vida y la obra de San 
Isidro.

Con este proyecto hemos 
conseguido que nuestros alumnos 
conozcan y valoren las tradiciones 
populares de Palencia y de 
otros lugares. También hemos 

fomentado su participación, su 
creatividad y su respeto por la 
diversidad cultural.

Esperamos que hayáis disfrutado 
leyendo este artículo tanto como 
nosotros haciendo el proyecto.

Lo 
vivimos en primera persona
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E D U C A C I Ó N  p r i m a r i a 3 º  E p o

Cuando volvimos a 
clase en septiembre, 
después del Verano, 
todo era novedad. 

Cambiábamos de tutora, 
teníamos algunas compis nuevas 
y también había cambio de clase. 
¡Y ya estábamos en 3º! Desde 
el primer momento nos dijeron 
lo mucho que íbamos a trabajar 
y la verdad es que no hemos 
parado ni un segundo. Hemos 
compartido anécdotas, risas, 
juegos y enfados, pero al final casi 
siempre reinaba la calma.  

Muchas de las actividades que 
hemos realizado este curso, las 
hemos hecho en compañía de 
los alumnos de 4º, con los que 
hacemos muy buenas migas. 

Comenzamos el curso con las 
convivencias, donde nos lo 
pasamos genial y los juegos y 
las risas con el resto de nuestros 
compañeros hicieron de esa 
mañana un día muy especial. 
Todos pensamos que caminando 
juntos podemos lograr que el 

curso vaya genial.  

Otro de los momentos más 
divertidos, y a la vez de más 
nervios,  fue el festival de navidad. 
Es algo que ya habíamos hecho 
otros años, pero este año  era 
muy especial: era la primera vez 
que cantábamos estando en 
primaria “La estrella de la Navidad” 
español, inglés y coreografía, más 
difícil todavía, pero bueno pese a 
los nervios lo sacamos adelante 
y es que cuando trabajamos en 
equipo podemos lograr todo lo 
que nos proponemos. 

UN MONTÓN DE ACTIVIDADES

Hemos participado en un montón 
de actividades como son: 
En la clase hicimos un Taller de 
Aqualogía donde aprendimos 
la importancia de hacer un uso 
responsable del agua. Lo que más 
nos gustó fueron los experimentos 
porque fuimos los protagonistas. 
También hemos podido ir al cine 
Ortega, donde acompañados 
por nuestros compis de 1º a 4º 

pudimos ver la película “Ainbo, 
la guerrera del Amazonas”. Fue 
una mañana diferente y la peli nos 
encantó. 

El curso iba avanzando y más 
actividades se cruzaban en nuestro 
camino. Gracias al Ayuntamiento 
de Palencia pudimos tomar 
conciencia de  la importancia 
de cuidar nuestros árboles, y así 
ayudamos a plantar una encina 
cuyo nombre es “Santa Rita”. 
Debemos ser responsables desde 
pequeños de cuidar el medio 
ambiente, así que sigamos con las 
buenas prácticas. 

Para finalizar el segundo trimestre 
gracias a la Fundación Caja de 
Burgos, pudimos realizar una 
actividad en el parque Ribera Sur 
para ver los tipos de pájaros que 
conviven cerca de nuestro cole. 
Ahora que ya hemos aprendido un 
montón no vamos a dejar que se 
nos escape ninguno. 

Para celebrar el día del libro, este 
año hemos realizado “La vuelta 

¡ESTE CURSO HA PASADO MUY RÁPIDO! tercero de primaria

E D U C A C I Ó N  p r i m a R I A3 º  e p o

DESDE EL 
PRIMER 
MOMENTO NOS 
DIJERON LO MUCHO 
QUE ÍBAMOS 
A TRABAJAR Y 
LA VERDAD ES 
QUE NO HEMOS 
PARADO NI UN 
SEGUNDO. HEMOS 
COMPARTIDO 
ANÉCDOTAS, 
RISAS, JUEGOS Y 
ENFADOS, PERO 
AL FINAL CASI 
SIEMPRE REINABA 
LA CALMA

ESTE HA SIDO 
NUESTRO PASO 
POR TERCERO, A 
NOSOTROS NOS HA 
ENCANTADO, POCO 
A POCO VAMOS 
ALCANZANDO 
NUESTROS SUEÑOS 
Y CRECIENDO, NO 
SÓLO DE ESTATURA 
SINO TAMBIÉN 
COMO PERSONAS

al mundo en 80 días”. El cole 
está precioso, nos ha encantado 
participar en la decoración. Hemos 
leído el libro escrito por Julio Verne. 
Ahora conocemos un poco más la 
historia, sobre todo de la India, país 
al cual representábamos. El día 21, 
por un ratito fuimos verdaderos 
modelos luciendo los trajes típicos 
de la India y  haciendo un baile 
delante de todos los padres y 
madres de nuestro cole. 

Vamos llegando al final del trayecto, 
como veis no hemos parado, ha 
sido un curso muy intenso, pero 
con muchas actividades divertidas. 

Nos adentramos ya en el mes de 
mayo, donde muchos de nosotros 
hacemos la comunión, otro día 
importante para nosotros y para 
nuestras familias.  Además este 
mes tenemos las fiestas del cole, 
ya estamos preparando el baile y 
pensando en los hinchables. ¡Viva 
Santa Rita! 

Este ha sido nuestro paso por 
3º, a nosotros nos ha encantado, 
poco a poco vamos alcanzando 
nuestros sueños y creciendo, no 
sólo de estatura sino también 
como personas.   
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LA EDUCACIÓN EN VALORES 
DURANTE LA ETAPA DE PRIMARIAcuarto de primaria 

L a educación en valores es esencial en la 
educación primaria porque es, durante 
esta etapa de la vida, cuando los niños y 
niñas están formando su personalidad y 

adquiriendo las habilidades y conocimientos que les 
servirán en el futuro. Ayuda a formar personas íntegras 
y éticas que sepan tomar decisiones correctas, 
respetar los derechos de los demás y actuar de 
manera justa en todas las situaciones.

Los valores son principios que orientan la conducta 
humana y son fundamentales para el desarrollo 
integral de las personas. En la educación primaria, 
es importante que los niños y niñas aprendan 
valores como la honestidad, el respeto, la tolerancia, 
la responsabilidad, la solidaridad, la cooperación, 
entre otros. Estos valores les ayudarán a desarrollar 
su autoestima, a convivir de manera pacífica con 
los demás y a ser ciudadanos responsables y 
comprometidos con su entorno.

RESPETO Y CONVIVENCIA

También ayuda a fomentar la convivencia y el respeto 
hacia los demás. Cuando los niños y niñas aprenden 
valores como el respeto, la tolerancia y la solidaridad, 
se sienten más comprometidos con el bienestar de 
los demás y pueden convivir de manera pacífica 
y armónica en su entorno. Además, al aprender a 
convivir y a relacionarse con los demás de manera 
respetuosa, los niños y niñas también aprenden a 
solucionar conflictos de manera pacífica.

Es indudable la influencia de la educación en 
valores para fomentar el autoconcepto positivo y la 
autoestima. Cuando los niños y niñas aprenden a 
valorarse a sí mismos y a los demás, se sienten más 
seguros de sí mismos y tienen una mayor autoestima. 
Esto les ayuda a enfrentar los retos y dificultades que 
se les presentan en su vida diaria con más confianza 
en sí mismos y en sus capacidades.

ES INDUDABLE LA 
INFLUENCIA DE LA 
EDUCACIÓN EN VALORES PARA 
FOMENTAR EL AUTOCONCEPTO 
POSITIVO Y LA AUTOESTIMA

3 º  e p o E D U C A C I Ó N  p r i m a r i a

Cuando los niños y niñas aprenden valores, no solo 
están memorizando conceptos, sino que están 
reflexionando sobre cómo aplicarlos en su vida diaria 
y en su relación con los demás. Esto les ayuda a 
desarrollar un pensamiento crítico y a aprender de 
manera significativa, ya que los valores son conceptos 
que se aplican en situaciones reales y cotidianas.

A través de valores, los niños y niñas desarrollan la 
creatividad, la innovación y la curiosidad, sintiéndose 
más motivados para explorar su entorno y para 
buscar nuevas soluciones a los problemas que se les 
presentan. Esto les ayuda a desarrollar su creatividad 
y su capacidad para pensar de manera crítica.

En el mundo actual, virtudes como la solidaridad y la 
empatía son muy necesarias. Al exponer a los niños 
y niñas ante estos valores, se sienten más motivados 
para ayudar a los demás y para comprender las 
distintas situaciones que se pueden dar en la realidad 
del día a día. Esto les ayuda a desarrollar una 
sensibilidad social y a ser más conscientes de las 
necesidades de su entorno.

En conclusión, educar en valores es esencial durante 

la etapa de Primaria porque ayuda a formar personas 
íntegras y éticas que sepan tomar decisiones 
correctas, respetar los derechos de los demás y 
actuar de manera justa en todas las situaciones. 
Los valores son principios que orientan la conducta 
humana y fundamentales para el desarrollo integral 
de las personas. Por lo tanto, es importante que en 
la educación primaria se fomente la educación en 
valores para que los niños y niñas puedan desarrollar 
su autoestima, convivir de manera pacífica con los 
demás, fomentar el aprendizaje significativo y el 
pensamiento crítico, la creatividad y la innovación, 
la empatía y la solidaridad... De esta manera, se 
contribuye a la formación de ciudadanos responsables, 
activos y comprometidos con su entorno.

hoestidad, respeto, tolerancia, responsabilidad, solidaridadcooperación...
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LA “REVOLUCIÓN” DE INTERNETquinto de primaria

Actualmente,  las nuevas tecnologías 
están cambiando nuestro día a día. 
Algo que está contribuyendo a esta 
“revolución” es el uso de Internet, ya 

que avanzamos hacia la integración del mismo en todo 
lo que utilizamos a diario, automatizando y simplificando 
nuestra vida.

Abrir nuestra actividad diaria a un mundo globalizado, 
donde puedes ponerte en relación con cualquier 
persona alrededor del mundo, comprar casi cualquier 
cosa y tenerla en un par de días en nuestras casas. 
Estas nuevas posibilidades abren un mundo, casi infinito 
y nuevo, para nuestros hijos; podríamos decir que 
tenemos la capital mundial a nuestra mano. 

10 VENTAJAS DEL USO DE INTERNET

Vamos a hablar de 10 ventajas del uso de internet para 
nuestros hijos:

1// Es una excelente forma de comunicación
Inmediata, rápida y eficaz. Los niños pueden estar 
conectados con personas que están en otros países o 
estar en contacto y en comunicación permanente con 
familiares que estén lejos. 

2// Es una puerta directa al conocimiento
Los niños ya no tienen que esperar a que sus padres 
compren una enciclopedia o a ir a librerías y bibliotecas 
en busca de la información que necesitan. A golpe de 
clic y de forma gratuita pueden aprender y conocer 
sobre cualquier tema, por extraño y raro que sea.

3// Puede ser utilizada como herramienta de apoyo 
escolar
En Internet, los niños encuentran ejercicios y juegos que 
les permiten trabajar los contenidos aprendidos en la 
escuela, ya sea de matemáticas, inglés o conocimiento 
del medio.

4// Mejora los resultados académicos
Las estadísticas demuestran que los niños que utilizan 
Internet, como herramienta de apoyo escolar, se 
benefician de los recursos que hay en la red y obtienen 
mejores notas.

5// Es una ayuda para niños con alguna discapacidad o 

problema de aprendizaje
Existen innumerables juegos online para mejorar la 
atención de niños hiperactivos o como recurso para 
niños con necesidades educativas especiales.

LOREM IPSUM DOLOR 
SIT AMET, CONSECTETUR 
ADIPISCING ELIT, SED DO EIUSMOD 
TEMPOR INCIDIDUNT UT LABORE 
ET DOLORE MAGNA ALIQUA. UT 
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6// Estimula la investigación y el descubrimiento
Los niños se adentran de forma autónoma para buscar 
y descubrir aquella información que necesitan.

7// Es una herramienta de entretenimiento
Jugar en el parque y salir a la calle siguen siendo 
actividades imprescindibles en la vida del niño, pero el 
juego en internet bien entendido y controlado puede ser 
positivo, estimulante y didáctico.

8// Ayuda a socializar a niños más tímidos
A través de chats o hangouts pueden establecer 
contacto con otros niños de otras culturas o lugares de 
forma más sencilla.

9// Desarrolla habilidades tecnológicas
No podemos obviar que vivimos en la era tecnológica 
y que nuestros hijos trabajarán con estas u otras 
herramientas. Familiarizarse con ellas es fundamental 
para su futuro.

10// Los niños aprenden a aprender

Son ellos quienes a través de la navegación aprenden 
cómo adquirir nuevos conocimientos.

En muchas casas se da el derecho a los niños a acceder 
a las tecnologías de información (smartphones, tablets o 
ordenadores), sea por diversión o por aprendizaje, para 
encontrar el apoyo y el complemento a sus estudios, o 
para hablar con amigos.

Por otro lado, es muy importante saber los peligros a 
los que pueden estar expuestos los niños al navegar 
en Internet. Porque no podemos olvidar que cuando 
nuestros hijos se conectan, es como si les dejáramos 
ir andando solos por la ciudad, dejando libertad a que 
nuestros hijos vayan a toda clase de barrios o negocios, 

que seguramente no les dejaríamos ir si fuera un mundo 
físico. Por ello, os proponemos algunos consejos para 
asegurar que la navegación de los niños sea lo más 
adecuada y segura posible.

1// El ordenador debe estar en una zona compartida por 
la familia. Evitar su habitación. 

2// Se debe establecer horarios de utilización del 
ordenador e Internet
3// Compartir alguna actividad en la Red con los niños

El compartir actividades en Internet con los niños, es 
una oportunidad para conocer sus gustos, por donde 
navega, etc.

4// Enseña a los niños a proteger sus contraseñas
Lo ideal es que los niños compartan sus contraseñas 
con sus padres, por una cuestión de seguridad, y las 
mantengan en secreto de los demás.

5// Enseña a tu hijo a ser cuidadoso y discreto con sus 
datos personales
Los niños no deben compartir ni su nombre, dirección, 
teléfono, ni fotografías en Internet. Tampoco deberían 
tener acceso a la cámara web, ni hablar con personas 
extrañas.

6// Consulta el historial de navegación de tu hijo

Esa es una medida para saber si el niño está o no 
navegando por direcciones que ofrecen riesgos a su 
seguridad.

Por eso la Policía Nacional con su programa, plan 
Director, trabaja dentro de las aulas, para darles una 
serie de recomendaciones a nuestros hijos y que estos 
vayan siendo cada vez más críticos con la información 
que ven en internet, pudiendo prever futuros problemas. 

INTERNET ES UNA 
PUERTA DIRECTA AL 
CONOCIMIENTO
LOS NIÑOS A GOLPE DE CLIC Y 
DE FORMA GRATUITA PUEDEN 
APRENDER Y CONOCER SOBRE 
CUALQUIER TEMA, POR EXTRAÑO Y 
RARO QUE SEA
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por clase de 6º educación primaria

Terminamos una 
etapa con recuerdos 
y experiencias que 
se amontonan en 

nuestra memoria. Son muchos 
los momentos inolvidables, 
excursiones, celebraciones, fiestas, 
profesores (Ana, Gustavo, Gema, 
Juan, Montse, Demid, Alfonso, 
Inés…) Como dice nuestro lema 
CAMINAMOS JUNTOS y ¿para 
qué caminamos? lo tenemos claro,  
para CREAR FUTURO, un futuro 
siempre mejor.

La vida se compone de momentos, 
de etapas y de nuevos retos. 
Cuando pasamos a primaria, 
para nosotros ya fue una gran 
experiencia; eso de pasar al cole de 
los mayores…¡cómo impone! y sin 
darnos cuenta ya hemos terminado 
la Etapa de Primaria, ¡ahora sí que 
somos mayores!

En una pequeña frase de cada uno 
hemos querido resumir todo lo que 
nos llevamos  de Primaria y lo qué 
esperamos de  Secundaria. 

MI PASO POR PRIMARIA…

“... ha sido muy bueno en general, 

a pesar de que hayamos temido 
y pasado una pandemia, me lo 
he pasado muy bien con mis 
compañeros y profesores” Aitor 
Ladero Barredaz
“...ha sido muy divertido, me lo 
he pasado muy bien con mis 
compañeros y en las fiestas. 
Además hemos trabajado mucho.” 
Andrés González Montalvo
“... ha sido muy divertido, he tenido 
unos profesores muy amables, 
divertidos y que se preocupaban 
por tí” Lara Sofía García Lica
“De mi paso por primaria me quedo 
con las risas y los momentos 
divertidos con mis compañeros” 
Raúl Albillo Rodríguez
“...me quedo con los buenos 
momentos pasados con mis 
compañeros y profesores” 
Guillermo González Pastor
“...ha sido muy divertido, además 
de mis compañeros y de cómo 
hemos aprendido día a día”  María 
Isla Sendino
“..ha sido en general bueno, mis 
profesores y compañeros, lo mejor.” 
Gabriel Fernández Martín
“...he compartido muchas 
experiencias con mis compañeros y 
he conocido compañeros nuevos”  
Pablo García Maté

“...me quedo con los profesores 
y amigos, pero también con las 
dificultades que hemos tenido que 
superar, como por ejemplo en la 
pandemia.”  Ariadna Gómez Albillo
“...me ha encantado, por los 
compañeros, los profesores, 
pero sobre todo por las diferentes 
actividades de cada día”  Natalia 
Diago Velasco
“...ha sido genial, por mis profesores 
y compañeros”  Mateo Díez Pallín
“...ha sido único y emocionante, 
por saber que siempre estamos 
aprendiendo y a la vez disfrutando 
de los compañeros”  Yasmín 
García Cortés
“...lo mejor ha sido compartir con 
mis compañeros el día a día y hacer 
amigos” Christian Aragón Jorde
“...me ha encantado y, aunque el 
camino ha sido largo, con esfuerzo 
he conseguido siempre buenos 
resultados”  Javier Bercianos 
Domínguez 
“...ha sido bueno, mis compañeros 
siempre me han ayudado cuando 
lo he necesitado y he compartido 
muchas experiencias, sobre todo 
tengo buenos recuerdos de las 
excursiones”   Nicolás Rosales 
Polanco
“...me lo he pasado bien, he 

EL FINAL DE UNA ETAPA…
Y EL PRINCIPIO DE OTRAsexto de primaria

aprendido muchas cosas pero 
sobre todo he hecho buenos 
amigos”  Daniel Rodríguez de la 
Fuente.

MI PASO POR SECUNDARIA…

“...tengo buenas expectativas, ya 
que saco buenas notas y conozco 
a la mayoría de los profesores” Izan 
Pérez Tejedor
“...va a ser diferente, estoy nerviosa 
aunque espero esforzarme y 
hacerlo lo mejor posible”  Ángela 
Sun Chen
“...quiero pasar con mis compañeros 
y seguir trabajando para aprender 
de mis profesores”  Vidal Martínez 
Franco
“...me tiene expectante, sé que 
tendré que estudiar más pero creo 
que estoy bien preparado”  Fabio 
Merlí Báscones
“...va a ser diferente todo, nuevos 
profesores, algún compañero 
nuevo. Espero dar lo mejor de mí”  
Ángel Valbuena Doncel
“...diferente, pero seguro que estaré 
a gusto, al final ya nos conocemos 
todos”  Daniel Valbuena Doncel
“...tendré que estudiar más, ya 
que será más difícil y quiero  sacar 
buenas notas.” Omar Pérez Quirós

 “...no va a ser difícil, creo, 
ya que primaria me ha parecido 
fácil y voy bien preparado” Marcos 
Vaquero Santamarta
 “...tengo curiosidad por 
saber cómo va a ser la nueva 
experiencia. Seguiré esforzándome 
para obtener buenos resultados”  
Cayetana Martínez del Barrio
 “...estoy muy contenta, 
nuevos profesores y  nuevas 
asignaturas. Tengo muchas ganas 
de que llegue.”  Ángela Martínez 
Maldonado
 “...creo que va a haber que 
esforzarse más para sacar buenas 
notas, pero estoy seguro de que me 
irá bien y me divertiré a la vez que 
aprendo”  Diego Pérez Tejedor
 “...me sentiré insegura al 
principio y no sé si podré con las 
nuevas materias, pero pondré todo 
de mi parte para que me vaya bien”  
Clara Prieto Gutiérrez
 “...conoceré compañeros 
nuevos e intentaré seguir 
esforzándome”  Victor de Luis 
Parada
 
También hemos tenido muchas 
anécdotas, “...como cuando 
hicimos el baile con Ana y  Victor 
se puso un bigote y todos nos 

partíamos de la risa”. “....O cuando 
suena la música y  Guillermo 
siempre se pone a bailar. Es muy 
gracioso y le encanta la música”.

Recordamos cuando “....un día en 
4º, en clase de música estábamos 
con unos palillos haciendo una 
canción, dando en la silla y una 
ventana estaba abierta al lado de 
Víctor. Víctor le dió con tanta fuerza 
que el palillo se le escapó y salió 
volando por la ventana. Fue muy 
gracioso”

En lo que estamos todos de 
acuerdo es que lo que más nos 
ha gustado este último curso ha 
sido el programa JUNTOS DE LA 
MANO, que llevamos a cabo con 
los alumnos de Infantil. Hemos 
ejercido de pequeños profesores, 
ayudando y enseñando según el 
centro de interés que estuvieran 
trabajando cada semana y 
que Beatriz, su profesora, nos 
preparaba. 

Pero la mejor recompensa han 
sido los múltiples besos y abrazos 
que nos han regalado cada 
semana. Ha sido una experiencia 
maravillosa.

E D U C A C I Ó N  p r i m a r i a 6 º  E p o E D U C A C I Ó N  p r i m a R I A6 º  E p o
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El grupo periodístico Dhar e 
informar nos mantuvo al día 
durante el primer trimestre
adrian, roberto H, Hugo C Y diego

Estos cuatro jóvenes periodistas inundaron la 
página web de El Norte de Castilla con sus noticias 
de actualidad: artículos de ciencia, encuestas sobre 
el mundial de fútbol a alumnos y profesores, una 
exclusiva sobre la exposición Renacer de la catedral 
de Palencia, varias entrevistas, destacando una a 
nuestra directora Sor Sonia y otra a Sergio Asenjo, 
portero palentino del Real Valladolid, y muchos 
artículos interesantes que os recomendamos leer.
Su gran trabajo y talento fue reconocido por el 
periódico que les hizo entrega de varios obsequios.

componentes del grupo dhar e informar: 
recibiendo su premio: Recibiendo su premio

NOTICIAS DESDE 
OTRA PERSPECTIVAprimero de eso

E D U C A C I Ó N  s e c u n d a r i a1 º e s o

visita a la catedral: Los alumnos de 1º y 2º de 
ESO visitamos la exposición Renacer

Como nos gusta salir y disfrazarnos
Sin lugar a dudas este año nos hemos desquitado de todas las salidas que 
no pudimos hacer durante los años de pandemia. Empezando por las 
convivencias en Monte el Viejo, luego fuimos al teatro en inglés, al cine 
durante la semana espiritual, a una actuación de magia y emociones en 
el conservatorio y también nos reunimos con todos colegios de escuelas 
católicas en la plaza Mayor de Palencia.

Y como somos muy teatreros hemos aprovechado para representar 
diferentes momentos de la historia en clase de Religión y en el proyecto 
de la vuelta al mundo nos tocó la última etapa del recorrido: de EEUU 
hasta Londres por eso nos disfrazamos de indios, vaqueros, capitanas de 
barco, policía de Londres, cazadores de la montaña…

encuestas a pie de clase sobre el mundial de 
katar 

Pintar sin parar
paula, valeria, nerea, ariadna, sara r. y sara G.

El mes de Febrero el colegio Santa Rita se convirtió en un gran 

estudio artístico donde todos intentamos ayudar a decorar 
nuestro cole en un tiempo record. Los de primero de ESO 
también pusimos nuestro granito de arena especialmente 
en el decorado de la estación de tren de Londres. Usamos la 
hora de tutoría, muchos recreos y algunas clases donde los 
profes nos dejaron parte de su tiempo para que pudiéramos 
terminarlo. El resultado final mereció la pena.

proyecto la vuelta al mundo

día de la paz

Rincón de Poesía
El día de la Paz sacó nuestro lado 
más artístico y esa semana creamos 
varias poesías, reflexiones e incluso 
una canción a ritmo de rap. Aquí os 
mostramos algunos ejemplos:

Poesía por emilio y hugo C

Me gusta la paz, porque la paz es 
querer, ayudar y compartir,
la paz te hace feliz.
Como dijo Ghandi,
no hay camino para la paz, la paz es 
el camino.

No hay que pegar, ni maltratar,
lo que hay que hacer es querer y 
amar
a tus seres queridos y a los demás.

La guerra en Ucrania no tendría que 
existir,
porque la paz es convivir y sonreir.

Por donde vaya la paloma,
paz allí habrá,
y en todos los lugares,
amor encontrarás.

En el deporte, en el colegio,
en la familia y en el trabajo
tienes que ser amable,
,respetuoso y muy majo.

Este poema está acabando,
y la paz a todos los lugares está 
llegando.
Se amable y solidario 
haz tu camino andando.

Hasta aquí hemos llegado,
esperamos que os haya gustado,
y que la paz haya llegado
a todos los lados.

RAp de Angel, francisco y 
roberto h.

Oh, paz en el mundo, paz en el 
mundo,
una cosa que todos queremos.
Oh, paz en el mundo, paz en el 
mundo,
una cosa que todos necesitamos.
Una guerra aquí, violencia allá,
el odio y la destrucción están por 
todas partes. 
Cada uno lucha por lo suyo y el 
miedo de todos se multiplica.
Oh, paz en el mundo, paz en el 
mundo,
una cosa que todos queremos.
Oh, paz en el mundo, paz en el 
mundo,
una cosa que todos necesitamos.
Es hora de escuchar, de entender y 
de actuar.
Es hora de unirnos, de abrazar la paz 
y el amor. Juntos podemos cambiar el 

mundo, podemos sentir la libertad.
No hay más lugar para el odio, hay 
que dejarlo atrás.
Oh, paz en el mundo, paz en el 
mundo,
una cosa que todos queremos.
Oh, paz en el mundo, paz en el 
mundo,
una cosa que todos necesitamos.
No hay límites para el amor,  ni  
fronteras  para la paz.
Es hora de unirnos para abrazar la 
libertad

Reflexión por roberto g.

Paz es una palabra corta y fácil 
de escribir, pero a su vez es un 
sentimiento muy largo de descifrar y 
difícil de explicar.
Paz es la sonrisa de un compañero, el 
abrazo de un amigo, la mirada dulce 
de una madre  y el beso protector de 
un padre.

Paz es vivir en armonía, sin temer la 
libertad.
Paz es pensar y decir lo que pienso, 
sin que por ello me tengan que 
pisotear.
Paz es algo que muchos anhelamos 
y que por desgracia pocos podemos 
tener, porque, “aquellos” que nos la 
pueden dar, son los que nos la suelen 
quitar.
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ME DIJERON DE PEQUEÑO… 
 segundo de secundaria

Decimos adiós a otro año académico. 
Parece que fue ayer cuando estaba 
preparando las convivencias de 
principio de curso y ahora estoy 

aquí escribiendo este artículo para el final.
Dejamos atrás los deberes, trabajos, exámenes, 
llegar puntuales a las clases, venir con el uniforme 
completo, acordarnos de a quién le toca la oración 
por la mañana, las tablets guardadas, dejamos de 
jugar con el material de los compañeros (esconder los 
estuches, mochilas…)

RECUERDOS

Y volviendo la vista atrás, recuerdo preparar las 
convivencias, buscando juegos que os pudieran 
gustar más. Pensamos en que os gustaría hacer las 
convivencias en el monte, pero...  

¡Andando al monte! 

Menos mal que la vuelta fue en autobús, aunque 
casi no llegamos. Estuvimos esperando a que nos 
recogieran, pero parecía que se habían olvidado de 
nosotros y ya estabais todos impacientes por llegar a 
casa a comer.

Hemos sido unos de los seiscientos setenta mil 
visitantes de la exposición “Renacer” en la Catedral 
de Palencia. 

También, para celebrar la semana de cine espiritual, 
fuimos a ver la proyección de una película anime, que 
no nos animó mucho…

Y sobre todo este curso hemos dado “La vuelta al 
mundo en 80 días”. Saliendo de la estación de Londres 
en infantil, llegamos a las dos últimas etapas del viaje 
que nos implicaban a Secundaria, San Francisco-
New York-Londres. 

Habéis participado en distintas actividades realizadas 
en las asignaturas para terminar celebrando el Día 
del Libro todos juntos y disfrazados cada uno de 
su etapa del viaje. Os habéis implicado en preparar 
los diferentes trajes, haciendo un barco para los 
marineros y hasta grabamos un corto, donde los 
indios atacaban un tren  y a sus sus maquinistas.

Y esos ensayos del baile de las fiestas del colegio.  
¡Menos mal que os dije que no podía ser muy largo! y 
lo hicisteis de más de 5 minutos! Eso sí, con dos taxis 
y un Ferrari.

Nos queda quitar las hojas a ese calendario que 
habéis hecho en clase “Días que nos quedan para 
ir a la Warner”, el viaje más esperado y, además, 
podéis ir detrás en el autobús porque este año sois 
“los mayores”.

“ME DIJERON DE PEQUEÑO
DÓNDE VAS QUE TÚ NO 
PUEDES Y AQUÍ SIGO PELEANDO
CON LA INDECISIÓN DE SIEMPRE

Quiero terminar este artículo, como empezamos 
nuestra hora de tutoría de los jueves, sabéis que me 
gusta poner una canción que tenga un significado, 
que nos deje un mensaje.

De entre todas las que hemos escuchado, he elegido 
un par de frases de una canción de Manuel Carrasco:

“Me dijeron de pequeño
Dónde vas que tú no puedes
Y aquí sigo peleando

Con la indecisión de siempre
Me enseñaron a crecerme
A los pies de la derrota”
“Y me canso de las luces
De la gente, de mentira
De sus palabras me aburro
De los guays de pacotilla
Y si vas a ir de digno
Péinate, pero por dentro
Ponte guapo pa’ ti mismo”

Espero que os sirvan en vuestro recorrido por la VIDA. 

por cristina velasco gatón

 ¡¡Nos vemos en tercero de eso!!

E D U C A C I Ó N  s e c u n d a r i a2 º e s o



El Cimbalillo                           28 El Cimbalillo                           29

E D U C A C I Ó N  S E C U N D A R I A 3 º  E S O

por marina rilova

Septiembre llegó y con él 
una gran noticia: Este 
año, por fin, podríamos 
hacer el viaje a Irlanda 

que se anuló por la pandemia. Los 
meses pasaron y con ellos nuestro 
gran sueño se acercaba. Había 
llegado el momento: preparación 
de maleta, no se te olvide el DNI, 
repetía constantemente mi madre, 
cuídate, come, pásalo genial. 
Nervios en general. Madrugón 
para coger el autobús con destino 
Madrid, cola de facturación, 

esperas... 

DESTINO BRAY

El tiempo se fue volando, cuando 
abrí los ojos estaba sentada en 
el avión de camino a Irlanda. 
Llegamos al aeropuerto de Dublín 
y una sonrisa apareció en nuestras 
caras. Solo otro autobús con 
destino final: Bray.  

Cuando vimos el colegio nos 
sentimos en una nube de alegría. 

Las clases fueron fantásticas, 
con nuestros amigos y las 
profesoras. Fue todo perfecto. 
Las familias nos recibieron con 
los brazos abiertos, dispuestas 
a ayudarnos con nuestro inglés. 
Por las tardes íbamos a Dublín, 
a excursiones maravillosas como 
museos, parques… Mi favorita 
fue visitar el tan afamado Trinity 
College. Me sentí maravillada al 
ver esa gran biblioteca y pensé 
en todas las historias contenidas 
en esos libros. También hay que 

NUESTRO VIAJE A IRLANDAtercero de eso

E D U C A C I Ó N  S E C U N D A R I A2 º  E S O

LAS CLASES 
FUERON 
FANTÁSTICAS, 
LOS AMIGOS Y LAS 
PROFESORAS. LAS 
FAMILIAS CON LOS 
BRAZOS ABIERTOS, 
DISPUESTAS A 
AYUDARNOS CON 
NUESTRO INGLÉS

Hemos vivido una 
experiencia nueva. 

Sin duda lo repetiría 
mencionar la excursión a Collins 
Barracks. Recuerdo que ese día 
hacía mucho calor y la estación de 
tren estaba muy lejos del museo 
¡Menuda caminata! Cuando 
llegamos no estaba abierto y 
esperamos su apertura comiendo 
rodeados de gaviotas. Más de 
uno compartió su bocadillo con 
estas aves. La espera fue dura 
pero divertida. Después de las 
excursiones nos daban tiempo 
libre para pasear y comprar regalos 
a nuestras familias por las largas 

calles de Dublín. Los vendedores 
se pusieron muy contentos esa 
semana. No faltaron las risas y 
las bromas en el tren de camino 
a Bray y en el autobús de vuelta 
a las casas. Los días se acabaron 
y llegaron las despedidas con la 
familia y con el colegio. Fue un 
momento triste, habíamos creado 
recuerdos que guardaremos para 
siempre. 

Subimos al avión con nostalgia, 
pero con alegría al mismo tiempo 

pues volvíamos a España. 
Cuando llegamos nos esperaban 
nuestras familias ansiosas por 
escuchar la gran aventura. Para 
mí, este viaje ha sido inolvidable; 
merecieron la pena los meses de 
espera. Conocer un país nuevo 
siempre está muy bien y más 
si es con amigos. Ha sido un 
viaje en el qué hemos mejorado 
nuestro inglés y hemos vivido una 
experiencia nueva. Sin duda lo 
repetiría.
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DECIR ADIÓScuarto de eso

El curso se va acabando y la nostalgia nos 
invade. Hoy, durante un intercambio de 
clase hemos recordado algunas de las 
anécdotas que hemos vivido en nuestro 

Colegio, aquellas cosas que no se sabe por qué 
quedan grabadas en la memoria.  Las clases diarias 
son la excusa para la convivencia que es, al final, lo 
que nos queda.

ANÉCDOTAS VIVIDAS

Soy Carla y algo que recuerdo como si fuera ayer, es 
una clase de Conocimiento del Medio de primero de 
primaria con sor Sonia, en la que teníamos que hacer 
de científicos. Nos pusimos unas batas e investigamos 
algunas partes de los animales, como el corazón, el 
pulmón o el hígado. Aún recuerdo cuando iba a casa 
muy feliz y le decía a mi padre que me trajera más de 
su carnicería para investigar con mis compañeros al 
día siguiente.

Cabe decir que nos gustaba muchísimo a todos, 
aunque también nos daba un poco de asco porque 
éramos muy pequeños.

Soy Jose A. y me acuerdo de las convivencias de 
cuarto de primaria que hacíamos en el colegio de 
los hermanos agustinos. Alguien comentó que había 
un carnicero en la cocina y que no nos podíamos 
acercar allí. Creo que fue lo que necesitábamos oír 
para arrimarnos, gritar y salir corriendo.

Soy Gonzalo y me remonto hasta mi llegada al colegio 

en Infantil. Acababa de llegar de Francia y era mi 
primer día de colegio. Alicia me lo enseñaba y me 
hablaba pero yo sólo contestaba en francés. Creo 
que pensaba que tenía un problema de comunicación 
pero al final supo lo que me pasaba: no tenía ni idea de 
español. En clase me presentaron a mis compañeros 
y recuerdo, en especial, a Iker quien me preguntó: 
“¿Eres del Barça o del Madrid?”

Soy Noelia y me gustaría rememorar dos momentos 
especiales. Uno de ellos es cuando en los cursos de 
quinto y sexto de primaria, hacíamos merendolas 
con Gema, comíamos chuches y hablábamos entre 
nosotros. Era genial.

Algo que tampoco se me olvida fue cuando me 
encontré mal porque estaba muy nerviosa por algo 
que ya no recuerdo. Acudieron los profesores de 
secundaria para interesarse por mí y sor Sonia me 
hizo una tila que me reconfortó bastante. Ese mismo 
día los profes me ayudaron mucho y me sentí muy 
querida.

Soy Darío y, de las muchas cosas que me acuerdo, 
he seleccionado dos. La más lejana en el tiempo se 
remonta a las fiestas del colegio cuando estaba en 
cuarto de primaria. Para el baile hicimos un tema de 
la película “Grease”, que tengo que decir que nos 
coreografiaron dos alumnos de 4º de ESO de aquel 
momento, Paula y Jesús. Aquél día me sentí como un 
auténtico bailarín, delante de todo el público, bailando 
con Noelia, contoneando mi cadera y lanzando mi 
chupa negra al aire.

E D U C A C I Ó N  S E C U N D A R I A3 º  E S O

La otra es más cercana en el tiempo, aunque ha 
llovido desde entonces. Tiene que ver con uno de los 
proyectos que hicimos en el colegio y se basaba en 
la Edad Media. Recuerdo una historia contada por un 
juglar y que todos nos disfrazamos de caballeros y 
luchábamos con nuestras espadas, pero lo que tengo 
grabado es la imagen de Josechu con su atuendo 
de héroe medieval y de su imponente figura. Parecía 
todo un verdadero caballero de la Edad Media.

Soy Iker y recuerdo con especial cariño las que liaba 
en infantil, sobre todo al subirme a la caseta del 
parque, pues las profes me tenían que bajar, aunque 
poco después me volvía a subir. También recuerdo 
que sacaba la tierra de las plantas para esparcirlo 
todo por el baño. Pero, en especial, esos concursos 
de escupitajos que hacíamos varios compañeros.

Estamos seguros de que hay muchas más y que 
aflorarán poco a poco en años venideros, pero hoy 
toca cerrar una etapa de ser otra promoción más que 
sale del Colegio Santa Rita.

Las clases diarias son la 
excusa para 

la convivencia 
que es, al final, lo que 
nos queda

ESTAMOS SEGUROS DE QUE HAY MUCHAS MÁS Y QUE AFLORARÁN 
POCO A POCO EN AÑOS VENIDEROS, PERO HOY TOCA CERRAR UNA ETAPA DE 
SER OTRA PROMOCIÓN MÁS QUE SALE DEL COLEGIO SANTA RITA
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QUERIDOS ALUMNOS Y ALUMNAS de cuarto de secundaria

Q ueridos alumnos y alumnas de 4º de 
Secundaria que hoy finalizáis vuestra etapa 
educativa, no en cualquier colegio, sino 
aquí, en el colegio Santa Rita, colegio con 

sabor a hogar.

Y a hogar sabe vuestra promoción, comenzasteis siendo 
familia numerosa: 6,  de esas familias que había  hace 
unos cuantos años atrás. Y  ese SER familia ha llevado a 
que entre nosotros existan vínculos de un conocimiento 
mayor que con otros grupos.

Es verdad que el grupo,  a lo largo de todo este tiempo 
ha ido creciendo con todos los que os habéis ido 
incorporando a través de todo el proceso educativo. Y 
también es cierto, que  algunos de ellos hoy no están, 
porque el sistema educativo los ha apeado del camino 
por falta de cultura de esfuerzo.

En toda esta trayectoria, desde infantil hasta secundaria, 
son 13 años. Y  13 años  habéis pasado aquí  Carla, 
Darío, Iker y Sergio, 11 Gonzalo, Iván 9, para Irene y 
Noelia ocho, para Camila 7, Rodrigo 6, Lidia 5 y Mimi 2. 

Aquí habéis vivido las etapas más agradables de la vida, 
en las excursiones, las salidas culturales, los juegos, las 
celebraciones de la fe, los concursos,… pero lo que se 
lleva el premio son las convivencias y las fiestas, sobre 
todo, las de Santa Rita,  qué huellas más bonitas dejan 
en vuestro corazón. Y también algún amor platónico 
surgido en esta etapa de Secundaria.

EL COFRE DE VUESTRO CORAZÓN

El otro día, hablando con vosotros en el patio, os 
preguntaba qué os llevabais en el cofre de vuestro 
corazón de esta Familia Agustiniana, y ahí van  vuestras 
respuestas:

“Lo bien que me han acogido”. “Mis primeros amigos 
en España”. “La familia que hemos formado como 

compañeros”. “El recuerdo de los buenos profesores 
que hemos tenido.  “Los buenos ratos haciendo 
actividades fuera del aula, en los patios,…” “El cariño 
hacia los profesores”. “Los valores que hemos recibido y 
vivido aquí”. “Las anécdotas, la paciencia con nosotros, 
los consejos recibidos”. “La atención, la ayuda, la 
comprensión”. “Un trato personalizado”. “Las risas y los 
buenos momentos”. “Las fiestas de Santa Rita y estar 
contigo”. “Las Fiestas de Santa Rita”. Sí, sí las fiestas las 
lleváis todos tatuada a fuego en vuestro corazón.

No todos los  días en la vida son luminosos ni para 
vosotros, ni para nadie, por eso los exámenes, el 
esfuerzo, el trabajo y el patio con su cemento sin 
pulir y sus desniveles no os han gustado y ese es lo 
que os lleváis como cosas negativas de esta Familia 
Santarriteña que os ha cogido y arropado. Gracias por 
querernos tanto.

Con vosotros siempre he tenido unas relaciones muy 
cercanas, forjadas en 1º de EPO cuando aprendíamos a 
ser investigadores, a través de la asignatura Conocimiento 
del Medio. En esta etapa de investigadores con nuestros 
“trajes”, guantes, “bisturíes”: abrimos pulmones, 
cerebros, sardinas, mejillones, hígados, hicimos 
bizcochos y nos lo comimos y estaban ¡riquísimos! 
Probamos  diferentes verduras, frutas, nos paseamos 
por la despensa viendo los diferentes alimentos y 
plantamos lechugas, tomates,  cebollas y sembramos 
algunas patatas. Casi, casi, hacemos la competencia a 
Carrefour.

Nos lo pasamos genial y aprendimos muchas cosas. 
Y también estrenamos nuestro paladar para saborear 
nuevas verduras y frutas; recuerdo, Iker, que comentabas 
que ya te gustaba el pimiento y los kiwis, y además que 
tu abuela te hacía unos bizcochos riquísimos .Como 
grupo, siempre fuisteis y sois  muy buena gente, no así 
académicamente.

 En todos estos años, ha sido un placer acompañar 

vuestro caminar educativo, os lleváis  parte de mí y en 
un rincón del corazón habéis quedado tatuados para 
siempre. Aprovechando esta celebración quiero  dejaros 
unas palabras que fundamentan sus raíces en los valores 
que dan sentido y sustentan la vida:

//  Sed respetuosos siempre, el respeto es un línea 
roja que nadie debemos transgredir. Hoy, existe una 
manera muy fácil de insultar, de calumniar, de mentir, de 
machacar la vida de una persona, y es a través de las 
redes sociales.

// Aceptar la frustración como oportunidad de crecimiento 
y superación y saber que el esfuerzo merece la pena. 
Nada hay en la vida que no requiera esfuerzo y sacrificio. 
Eistein decía: “toda dificultad es una oportunidad de 
crecimiento”.

//  Salid de la zona de confort para luchar por vuestros 
sueños, y explorad nuevos horizontes. Sabed valorar el 
esfuerzo y el trabajo, verdadero valor de la excelencia.

//  Cultivad la capacidad de trabajar juntos, en equipo 
siempre para llegar más lejos.

//  Sed humildes, conociendo vuestras fortalezas y 
aceptando vuestras debilidades.

//  Practicad la gratuidad como actitud de reconocer 
que todo nos ha sido y es regalado comenzando por la 
familia, la escuela, la sociedad.

//  Sed siempre solidarios, practicad la empatía con 
todos, empezando por vosotros mismos, por los 
cercanos y los que están más lejos. San Agustín, allá 

por el siglo IV, decía “hombre soy, entre hombres vivo y 
nada de lo humano me es ajeno”.

//  Sed valientes para levantar la mirada cada día y 
transcender la realidad que os envuelve, pues en esa 
transcendencia se encuentra EL QUE puede dar sentido 
a tantos contrasentidos que llegarán a vuestra vida. Y 
ESO solo lo puede llenar Dios, no busquéis sucedáneos 
porque no existen.

Quiero termina con unas palabras de Larry Page, 
fundador de Google, que dijo hace 14 años en una 
graduación: “Sé que parece que el mundo se está 
desmoronando ahí fuera, pero es un gran momento en 
vuestra vida para volveros un poco locos, seguid vuestra 
curiosidad y sed ambiciosos. No abandonéis vuestros 
sueños. El mundo os necesita a todos, luchad por lo 
que queréis, no dudéis nunca de vuestras capacidades; 
lanzaros a un mundo que, aunque ahora parece incierto 
está lleno de oportunidades que os están esperando”.

Ya para decir adiós a estas paredes, a este jardín, a este 
colegio solo unas palabras de ánimo y aliento: de ahora 
en adelante vienen retos muchos más grandes, tomadlos 
como una gran aventura, como un viaje que os llevará  
a vuestro futuro. En el viaje no olvidéis vuestros valores, 
lo importante que es la amistad y la perseverancia para 
que siempre estéis orgullosos de vuestras decisiones, 
nunca cambiéis y superaréis con creces cualquier reto 
que os presente la vida.

Ha sido un placer viajar con vosotros, gracias por todo 
lo que aprendí en esta aventura… Y Santa Rita sigue 
latiendo con vosotros y por vosotros.

“SÉ QUE PARECE QUE EL MUNDO SE ESTÁ DESMORONANDO AHÍ 
FUERA, PERO ES UN GRAN MOMENTO EN VUESTRA VIDA PARA VOLVEROS 
UN POCO LOCOS, SEGUID VUESTRA CURIOSIDAD Y SED AMBICIOSOS. 
NO ABANDONÉIS VUESTROS SUEÑOS. EL MUNDO OS NECESITA A TODOS, 
LUCHAD POR LO QUE QUERÉIS, NO DUDÉIS NUNCA DE VUESTRAS 
CAPACIDADES; LANZAROS A UN MUNDO QUE, AUNQUE AHORA PARECE 
INCIERTO ESTÁ LLENO DE OPORTUNIDADES QUE OS ESTÁN ESPERANDO”

E D U C A C I Ó N  S E C U N D A R I A 4 º  E S O E D U C A C I Ó N  S E C U N D A R I A4 º  E S O
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I N T E G R A C I Ó N M I  P A S O  P O R  E L  C O L E

MI PASO POR EL COLESanta Rita

S oy Lidia García Herrera, 
me incorporé a la familia 
del Colegio Santa 
Rita en Educación 

Secundaria Obligatoria, hace ya 
algunos años. 

Mis primeros días de septiembre 
en 1º ESO fueron un poco 
tristes pues no conocía a ningún 
compañero. Venía de otro colegio 
de cursar infantil y primaria donde 
había dejado mis amigos y les 
echaba mucho de menos.

CARIÑO Y PROTECCIÓN

Todo fue cambiando día tras día 
pues el cariño de los profesores y 

la protección de mis compañeros 
hizo que el periodo de adaptación 
en mi primer curso fuera muy 
rápido. 

Las clases de apoyo, donde los 
grupos de alumnos son reducidos, 
me ayudaron mucho a hacer 
nuevos amigos. 

Los recreos eran divertidos con 
mis nuevos amigos y la soledad 
del nuevo alumno desapareció 
casi de inmediato. Pronto me 
incorporé a jugar al fútbol con mi 
curso, pues es mi deporte favorito 
y, aunque en ocasiones era la 
única chica, no me importaba 
jugar con los chicos y disfrutar del 

deporte que me apasiona.

Una de las actividades que más 
me ha gustado en todos los cursos 
de secundaria era bajar al taller, 
no solamente por ser la última 
hora, sino por las actividades 
que realizábamos: siempre me 
gustaron las actividades de 
carácter manual.

Los cinco años que llevo en el 
colegio se me han pasado muy 
rápido, y eso viviendo los largos 
años de pandemia, que, por 
cierto, mejor olvidar.

Durante estos años he acumulado 
experiencias y momentos que 

I N T E G R A C I Ó NM I  P A S O  P O R  E L  C O L E

Me he sentido muy 
bien en este colegio

recordaré como las fiestas del 
colegio donde convivíamos en 
un ambiente de fiesta en honor 
a nuestra patrona Santa Rita, 
festivales de navidad donde 
cada uno ofrecía lo mejor de 
sí para divertir y celebrar las 
navidades, convivencias en las 
que compartíamos momentos 
de reflexión y por supuesto la 
despedida del colegio en el acto 
de Graduación donde el colegio 
se volcaba para hacer de esa 
despedida algo bonito y alegre. 
Os diré que me he sentido muy 
bien en este colegio, el único 
“pero” que pongo es el uniforme, 
pues no me gustan las faldas, me 
siento más cómoda con prendas 

deportivas, pero he estado muy 
arropada por todos los profesores 
y por la directora. En definitiva, 
el gran recuerdo de estos cinco 
años vividos en esta Gran familia 
no lo olvidaré nunca. 

Quiero también agradecer a los 
profesores que me ofrecieron su 
saber hacer, dándome consejos 
para que mi vida fuera del colegio 
sea lo más acertada posible. Os 
diré que cada uno ha dejado su 
pequeña huella y me ha hecho 
comprender lo necesaria que es la 
educación para relacionarnos en 
la sociedad; en el caso del Colegio 
Santa Rita, su modelo educativo 
posibilita una vida basada en 

valores cristianos como el amor, la 
amistad y la honradez entre otros.
 
Os llevo en el corazón y seguro 
nos volveremos a encontrar. 

Hasta muy pronto.

UN MODELO 
EDUCATIVO 
BASADO 
EN VALORES 
CRISTIANOS 
COMO EL AMOR, 
LA AMISTAD Y LA 
HONRADEZ
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L a u r a  B u z ó n  D u r á ns a n t a r r i t e ñ o s  p o r  e l  m u n d o

Hay ocasiones en 
las que hay que 
quedarse en casa 
para ver que lo 

bueno lo tenemos cerca. Así ha 
sido en esta ocasión. Laura vive en 
Palencia y desarrolla su actividad 
en nuestra ciudad, pero se 
merece un hueco en esta sección 
porque es otro claro exponente de 
las cosas bien hechas. No hemos 
tenido que viajar mucho para 
encontrar a una investigadora de 
calidad y merecedora de nuestros 
halagos en la Europa profunda, 
sino aquí, en la capital de la “Bella 
Desconocida”

Os dejo con Laura y su manera 
tan divertida de ver la vida, tan 
llena de vitalidad, como siempre, 
y dispuesta a ayudar a este viejo 
profesor cuando se le pide un 
favor. Gracias laura.

Un saludo a toda la comunidad 

santarriteña. Soy Laura Buzón 
Durán, Licenciada en Biología 
Especialidad Fundamental y 
poseo un Máster Universitario 
en Investigación en Veterinaria 
y Ciencia y Tecnología de los 
Alimentos y un Doctorado en 
Medicina, Sanidad y Producción 
Animal y Ciencia y Tecnología de los 
Alimentos (Premio extraordinario 
en la rama de Ciencias de la 
Salud en 2019). La tesis doctoral 
titulada “Resistencia a antibióticos 
y capacidad para formar biofilm 
en cepas de MRSA y Salmonella 
de origen alimentario” fue la base 
para encontrar mi primer trabajo 
en enero de 2018, en Blanca 
Mencía Industria Gastronómica 
(Cascajares), una prestigiosa 
empresa española de alimentos 
gourmet, para encargarme del 
Dpto. de Calidad y Seguridad 
Alimentaria de la planta ubicada 
en Dueñas (Palencia, España). En 
marzo de 2019, gané un concurso 
público de méritos a nivel nacional 
y empecé a trabajar en el proyecto 
“Síntesis y validación de nuevos 
antifúngicos de origen natural 
con aplicaciones en Viticultura: 
Estrategias para combatir la yesca 
en la D.O. Ribera del Duero” en 
la Escuela Técnica de Ingenierías 
Agrarias (ETSIIAA-Universidad de 
Valladolid), comúnmente conocida 
por los palentinos como Campus 
de la Yutera, como investigadora 
postdoctoral (2019-2021). 
Paralelamente a mi actividad 
investigadora, se me ocurrió la 
locurilla de hacer una segunda 
Tesis Doctoral en “Ciencia e 
Ingeniería Agroalimentaria y de 
Biosistemas” en la cual también 
recibí la nota más alta, “Cum 

laude”, palabras muy cuconas 
que significan “con los más altos 
honores”. Mi investigación, en 
todos estos años, se ha centrado 
en el desarrollo y evaluación 
de diferentes compuestos 
antimicrobianos, estudiando su 
efecto sobre algunos grupos 
de microorganismos patógenos 
que afectan a diferentes cultivos 
y superficies de la industria 
alimentaria.  En septiembre de 
2022 gané mi segunda beca 
posdoctoral, también por méritos, 
y por suerte sigo trabajando en 
el mismo sitio, ahora dedico gran 
parte de mi timepo en un proyecto 
europeo “Green Ammonia”, que 
se basa en sacar rendimiento a 
los residuos ganaderos a través 
de la absorción de amoniaco, 
reduciendo considerablemente 
su impacto medioambiental. De 
momento tengo contrato hasta 
el 2025, y como también me 
dedico a la docencia, puede que 
me encuentre con alguno de 
los alumnos actuales, el día de 
mañana.

MI SEGUNDA CASA

Ahora voy a centrarme en “Santa 
Rita”, ese colegio que ha formado 
parte de mi vida y de mi educación. 
Sin él no sería la persona que hoy 
soy . Ese colegio fue una segunda 
casa para mí, más que nada, 
porque yo pasaba muchas horas 
allí, incluso comía allí. De 9 a 17, 
desde los 6 años hasta los 16: 10 
añazos de mi vida. Cuando pienso 
en esa etapa, la recuerdo como 
algo especial, porque estaba a 
gusto y me sentí acogida cada 
día por todas esas personas que 

LAURA BUZÓN DURÁNsantarriteños por el mundo
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hacen que el núcleo de ese sitio 
se base en cariño, comprensión 
y exigencia, pero con mucha 
cercanía. Recuerdo que el 
polideportivo, ese tan molón que 
hay desde hace unos años, no 
existía; allí había árboles y plantas, 
y en vez de hacer gimnasia 
resguardaditos del frío (bueno, 
tuvimos la suerte de tener un 
sótano con espalderas que para 
nosotros era más que suficiente), 
nos dedicábamos a meter frascos 
de cristal para capturar insectos 
y pillamos hasta una mantis 
religiosa, ¡éramos tan felices con 
tan poco!. Recuerdo a todos los 
profesores que me dieron clase en 
esos años: en primaria Pili, Chari 
y Charo. Pili era muy cercana, 
Chari transmitía cariño, y Charo, 

que nos metió mucha caña, pero 
el siguiente paso era la E.S.O, 
así que, gracias a eso, pudimos 
sobrevivir a la etapa de subir a la 
temida planta de arriba, donde se 
encontraban “los mayores”. 

La ESO fueron 4 añitos que se 
me pasaron volando. Recuerdo a 
Puri, profesora de francés, con sus 
“Passe au tableau”, lo que viene 
siendo, sal al encerado; momentos 
de esos en los que solamente el 
listillo de la clase tiene ganas de 
salir, que en la nuestra sería Noelia 
Baranda. No os penséis que yo 
era una matriculina, que lo era, 
pero de aquellas también era 
rebelde. Fijaos si era rebelde, que 
uno de mis profesores favoritos 
(en la actualidad sigo teniendo 
trato con él) consiguió que toda 
la clase pasase un rato de risas 
a costa mía. La cosa fue que 
estábamos en clase de latín, en la 
que Josechu nos enseñaba que 
los dineros se llamaban “pecunia” 

en latín y yo me encontraba 
dando guerra en clase. Me hizo 
levantarme y cuando me di cuenta 
tenía a Josechu cogiéndome por 
los pies y mi cabeza dentro de 
la papelera (estaba vacía). Como 
veis, además de ser buen profe, 
el colega nos ha salido cachas. 
¡Ah! y como no, también te doy 
las gracias por ponernos esos 
mapas mudos tan chungos antes 
de cada examen en los que no 
podíamos tener más de tres fallos. 
De aquellas los odiaba con todo 
mi ser, pero si no llega a ser por 
eso, no tendría la cultura general 
de saber dónde están ciudades 
y países. Josechu, gracias por 
haber sido tan pesadilla. Mi 
memoria después de 20 años lo 
sigue reteniendo. 

Ahora me voy a centrar en otro de 
los profesores más carismáticos 
que tuve, el profesor que tiene 
una habilidad espectacular en 
pelar manzanas, naranjas, y 
frutas varias. Alfonso, sabes de 
sobra que eres tú. Además de 
impartirnos “inglish pitinglish” con 
cercanía, exigencia y cariño, se 
quedaba en el comedor. Siempre 
hizo que un idioma que puede 
costarnos aprender, pareciese 
fácil. Seguro que, si viese alguno 
de mis artículos científicos, 
escritos en inglés, estaría orgulloso 
de la labor docente que hizo en 
su día. Además, se encargó de 
que aprendiésemos a escribir con 
propiedad y sin faltas de ortografía 
gracias a la asignatura de lengua 
castellana.

Recuerdo a mis profes de 
educación física, Melchor y 
Yolanda. Quiero pediros perdón 
porque no era buena alumna, 
pero quiero que sepáis que sigo 
exactamente igual, el deporte no 
es lo mío. Aquel chándal del cole, 
un chándal gris y rojo de pana, no 
era feo, era lo siguiente. Espero 
que, ya que teníais obligación 
de llevarlo vosotros también, 
consiguieseis que mejorasen ese 
outfit. Y qué voy a decir de Tino 
y Ana, mis profes inspiradores 

para ser bióloga. La asignatura 
me encantaba, pero lo explicaban 
tan bien que hicieron que me 
enamorase de la biología. 
Tengo tantas anécdotas, que 
podría escribir un libro, pero no 
tengo espacio para todo lo que 
podría contar. Ese colegio es 
especial, mis mejores amigos, los 
que se cuentan con los dedos de 
una mano, nacieron allí, así que 
solo puedo agradecer a todos 
y cada uno de los que estabais 
allí todo lo que hicisteis por mí. 
Todo se resume en dos palabras. 
“dejásteis huella”.

Para todos los alumnos que tienen 
que decidir qué bachiller quieren 
hacer, mi consejo es que piensen 
en lo que les gustaría trabajar y 
hacer el recorrido hacia atrás, es 
decir, ¿qué es lo que tengo que 
hacer para trabajar en eso que 
acabo de pensar? Yo tuve claro que 
quería investigar en una rama de 
Ciencias y lo he conseguido. Para 
mí, también fue muy importante 
pensar las salidas de la carrera 
que yo estudié, por ejemplo, un 
biólogo es polivalente, puede 
trabajar en un zoo, puede acabar 
siendo profesor, puede trabajar 
en industrias alimentarias, en 
clínicas de fertilidad, en empresas 
en I+D, etc. Por lo tanto, buscad 
carreras con salida profesional y 
que os gusten. Sé que es difícil, 
yo también tuve vuestra edad. Os 
deseo mucha suerte.

TODO SE 
RESUME EN 
DOS PALABRAS 
“DEJÁSTEIS
HUELLA”
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 ¿CUÁLES SON LAS VENTAJAS DE 
APRENDER INGLÉSen edades tempranas? 

Hoy en día no hay nadie que niegue la 
importancia de saber una segunda 
lengua, pero ¿por qué es tan 
importante su aprendizaje y desde 

una edad temprana? 

La respuesta es muy sencilla: durante los primeros 
años de vida los niños son esponjas que absorben 
una grandísima variedad de conocimientos, lo que les 
permite en el caso del aprendizaje de una segunda 
lengua, hacerlo de manera mucho más sencilla que 
los adultos. 

Pero, además de ser más sencillo, ¿qué beneficios 
aporta el aprendizaje de una segunda lengua? 

MAYOR SALUD MENTAL 

Comencemos por la salud y concretamente por la 
mental. Aprender una segunda lengua desde edades 
tempranas hace que el cerebro se desarrolle con una 
mayor capacidad de concentración. También ayuda 
a la hora de resolver problemas, mostrando mayor 
capacidad para hacerlo. 

Un aprendizaje temprano de una segunda lengua 
favorece la capacidad de poder realizar varias tareas 

al mismo tiempo, es decir, la multitarea, virtud tan 
importante hoy en día. En cuanto a la concentración 
y la memoria, está demostrado que los cerebros que 
usan una segunda lengua están mejor dotados y son 
capaces de realizar muchas más conexiones entre 
distintos conceptos. 

Pero volviendo a la facilidad que muestran los cerebros 
más jóvenes a la hora de aprender una segunda 
lengua, ¿por qué es así? 

Cuanto más pequeño sea el niño cuando comience 
a estudiar inglés (u otro idioma) más sencillo será y 
más beneficios le aportará que si el aprendizaje se 
realiza en edades más avanzadas. Esto se debe a 
que cuando somos niños, aprendemos el lenguaje 
de forma innata, no tenemos que hacer un esfuerzo 
voluntario por aprenderlo, sino que lo adquirimos 
según se va desarrollando nuestra estructura cerebral. 

El dominio y la pronunciación del inglés aprendido será 
de mejor calidad. Y lo más importante, conseguiremos 
que en el futuro el niño sea bilingüe. Entre los 0 y los 4 
años, los niños generan más conexiones neuronales. 
En este periodo se forma el cerebro del niño, y éste 
actúa como una esponja, ya que tiene una mayor 
capacidad para absorber y asimilar la información y 

CUANDO SOMOS NIÑOS, 
APRENDEMOS EL LENGUAJE 
DE FORMA INNATA

los conocimientos de forma más rápida y sencilla. 
Por lo que es el momento perfecto para alimentarlo 
de información y estímulos lingüísticos. Cuando 
el aprendizaje del inglés se realiza en edades más 
avanzadas, la adquisición de conocimientos es más 
lenta y difícil. Al aprender inglés, los niños almacenan 
la información en la misma zona del cerebro, mientras 
que los adultos necesitan dos áreas neuronales 
diferentes, lo que dificulta el proceso de aprendizaje. 
 
Pero no sólo es más fácil y más sana la adquisición 
de una segunda lengua cuanto antes, sino que aporta 
más beneficios igual de importantes: 
 
Uno de los grandes obstáculos que nos encontramos 
a medida que nos vamos haciendo mayores es la 
vergüenza que nos supone usar una segunda lengua 
en público. Sin embargo, los niños cuando son 
pequeños no tienen vergüenza de nada, por lo que 
se lanzan a hablar y a practicar inglés sin miedo a 
equivocarse o a lo que piensen los demás, adquiriendo 
confianza y seguridad en sí mismos de cara al futuro. 
Por ello, es bueno empiecen a aprender inglés 
antes de que se desarrolle en ellos el sentimiento de 
vergüenza y frene el proceso de aprendizaje. 
 
En los tiempos que corren el mundo está cada vez más 
globalizado, por lo que un profundo conocimiento de 
una segunda lengua (en este caso el inglés), facilitará al 
niño el acceso a dos culturas distintas, enriqueciendo 
así su educación y desarrollo intelectual, y dotándole 
de una mente más abierta hacia el mundo y en lo que 
respecta a su relación con los demás. Esto hará que 
el niño acepte y se interese por otras culturas y formas 
de vida distintas a la suya propia. Podrá comunicarse 
con personas de otras nacionalidades, alimentar su 

cultura y desarrollo personal y tendrá acceso a un 
mundo globalizado. 
 
Estadísticamente se ha podido comprobar que los 
niños que aprenden una segunda lengua tienen 
mejores resultados académicos. Al mejorar habilidades 
y capacidades intelectuales, los niños que dominan 
más de una lengua presentan una mayor capacidad 
crítica, mejor resolución de problemas y un mayor 
entendimiento a la hora de estructurar el lenguaje. 
Por tanto, el bilingüismo en niños implica una mejora 
valiosa en sus resultados académicos, facilitándoles 
la comprensión de las distintas asignaturas de estudio 
y consiguiendo que disfruten durante su aprendizaje. 
 

Otro beneficio importante es que el aprendizaje 
temprano de una segunda lengua supondrá más 
facilidad a la hora de aprender un tercer idioma. 
 
Y no podemos olvidar otro beneficio, aunque éste es a 
largo plazo ya que el dominio de una segunda lengua 
(concretamente el inglés) aumenta las posibilidades 
de conseguir el trabajo deseado cuando sea adulto. 
El hecho de ser bilingüe o tener un muy buen dominio 
del inglés son aptitudes que las empresas buscan y 
valoran enormemente. 
 
Todo esto hace que el esfuerzo de aprender una 
segunda lengua valga la pena. 

a p r e n d e r  i n g l é s B I L I N G Ü I S M O
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E D U C A C I Ó N  f í s i c a s u  i m p o r t a n c i a 

LA IMPORTANCIA 
DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

 en la etapa escolar

D esde el departamento de Educación 
Física queremos concienciar a las 
familias de nuestro colegio de la 
importancia que tiene la actividad 

física en nuestros jóvenes y cómo podemos influir 
tanto desde el centro como desde casa.

Está claro que el desarrollo educativo de niños y 
jóvenes no solamente se centra en lo que es el 
aprendizaje de materias, sino también el desarrollo de 
capacidades físicas que se ven incrementadas por el 
trabajo en la asignatura de educación física. 

La educación física tiene beneficios sobre el cuerpo 
del individuo, mejorando sus habilidades motoras y 
sus capacidades físicas básicas, pudiendo incidir de 
forma significativa en las primeras etapas del desarrollo 
del alumno. La práctica deportiva ayuda a conocer 
su cuerpo con sus limitaciones y sus fortalezas para 
poder realizar actividades con seguridad y solvencia.

MEJOR RENDIMIENTO ACADÉMICO 

Pero no solamente alcanzamos beneficios a nivel 
físico en los alumnos, como hemos señalado 
anteriormente, sino que también podemos observar 
mejoras a nivel de rendimiento académico. Como 
consecuencia del ejercicio físico, se segregan 
una serie de neurotransmisores y factores de 
crecimiento cerebrales que estimulan el desarrollo 
en el hipocampo, así como el fortalecimiento de las 
conexiones neuronales que facilitan la memoria y el 

aprendizaje. Una simple caminata larga o cualquier  
actividad física que nos permita cierta desconexión 
mental respecto a nuestras actividades cotidianas, 
nos puede ayudar a encontrar un amplio espectro de 
beneficios para nuestra mente. 

La Organización Mundial de la Salud recomienda 
sesenta minutos de actividad física diaria, para niños 
y jóvenes con el fin de mejorar las funciones tanto 
cardiorrespiratorias como musculares para reducir el 
riesgo de enfermedades. Desde nuestra asignatura, 
aportamos un mínimo de hora y media a la semana, 
pero sois vosotros desde casa, los que debéis 
promover más espacios dedicados a la actividad 
física semanal.

Esa actividad física, que puede consistir en juegos, 
deportes, desplazamientos o actividades recreativas, 
pueden desarrollarse dentro del contexto familiar o 
en las diferentes oportunidades que nos ofrecen las 
organizaciones deportivas. Ambas son realmente 
útiles pero la segunda nos aporta incluso un aspecto 
social muy interesante. Los castigos ejercidos sobre 

CON EL EJERCICIO FÍSICO, 
SE SEGREGAN UNA SERIE DE 
FACTORES DE CRECIMIENTO 
CEREBRALES QUE FACILITAN LA 
MEMORIA Y EL APRENDIZAJE

la reducción de actividad física deberían desaparecer 
dado que debemos ser capaces de encontrar otros 
caminos para la mejora en la disciplina del alumno 
que no conlleve esa situación.

Por todo ello, la asignatura presenta una gran 
importancia para múltiples aspectos, tanto físicos 
como evolutivos para el alumno. El movimiento está 
asociado a nuestro proceso de desarrollo cerebral por 
lo que no deberíamos desaprovechar los beneficios 
que nos aporta el ejercicio físico, lo que es bueno 

para nuestro corazón es bueno para el cerebro. 
Solamente pedimos un poco de colaboración para 
que las familias consigáis inculcar a vuestros hijos una 
práctica deportiva o física diaria donde los alumnos 
consigan hacer del deporte un aspecto vital para su 
vida y su salud.

Es importante la
 práctica diaria
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ALGUNAS DIFERENCIAS CULTURALES entre España y Francia

Entre España y Francia, aunque vecinos, y 
sólo separados por Los Pirineos, se observan 
importantes diferencias. Al cruzar la frontera 
cambia el idioma, la gastronomía, la cultura y 

las costumbres. 

A continuación, vamos a ver algunas diferencias entre 
España y Francia que pueden llamar la atención, aunque 
tenemos que pensar que no se puede generalizar, a la 
hora de definir a los habitantes de un país con clichés 
estereotipados. 

 1 // EL CARÁCTER 
Francia ha sido el país de la aristocracia y de los burgueses; 
y ya con Napoléon, se creó un conjunto de reglas y 
normas sociales que se conocieron como “les bonnes 
manières”. Los franceses son, pues, los creadores de los 
buenos modales y el saber estar.

Por el contrario, los españoles solemos ser directos y 
francos en nuestros juicios y observaciones, a veces 
hasta pecamos de impulsividad y lamentamos no haber 
pensado dos veces aquello que acabamos de decir.

Los españoles somos, en general, abiertos, alegres y 
extrovertidos. Solemos ser poco reservados, por lo que no 
tardamos en crear nuevas amistades.  Este carácter hace 
que seamos, y que se nos considere como ruidosos. Allí 
donde se hable en un tono alto, probablemente se trate de 
españoles, … o italianos, también con un temperamento 
fuerte.

Los franceses, en cambio, son algo más discretos, serios 
y extremadamente educados. Por eso, suele ser difícil, 
al principio, ganarse su confianza. Sin embargo, una vez 
rotas las barreras, son personas muy fieles en las que se 
puede confiar. En Francia existe el dicho “cuesta entrar en 
la casa de un francés, pero una vez se ha entrado, sus 
puertas estarán abiertas para toda la vida”

En Francia, te encontrarás con gente inicialmente cortés. 
Pero no debes tutearles, a no ser que les preguntes si 
puedes hacerlo. Así que en Francia se habla “de usted” 
No te faltarán los “bonjours” (buenos días) ni los “passez 
une trés bonne journé” (que tenga muy buen día) Pero su 
amabilidad se limitará a esto, y lo hacen por educación.
Y si hay algo que no les gusta, aunque sea un detalle al que 
tú no le hubieras dado importancia, ellos no tardarán en 
quejarse y expresar lo disconformes que están. Se puede 

ver ahí que sus raíces reivindicativas son muy potentes, 
gracias a lo cual tienen unos sindicatos y asociaciones 
muy potentes que velan por la gente y los trabajadores.

2 // LA COMIDA Y LOS HORARIOS 
Sin tener en cuenta los modales y el arte de colocar los 
cubiertos, las copas y demás, es importante saber que 
existe un orden a la hora de consumir los alimentos… y 
un horario, que se cumple a rajatabla, sin excepciones, si 
vas a un restaurante.

Pueden faltar 10 minutos para las 14h y que te decidas 
a ir a comer en ese momento. Pero posiblemente el 
cocinero haya comenzado a limpiar y a recoger y ya no te 
acepten en el restaurante (aunque lo veas lleno de gente, 
con mesas libres). Y pensarás: “si apenas son las 14:00” 
… Pero, es que ¡en Francia se comienza a comer a las 
12h!

Acuérdate, entonces, de que la hora de comer es 
alrededor de la 13h (procura no llegar más tarde de las 
13h30 al restaurante), la merienda sobre las 16h y la cena, 
a partir de las 19h, también procurando no llegar mucho 
más tarde de la 20h30 al restaurante, si quieres que te 
acepten. Después, tu cuerpo estará preparado para 
irse a dormir con la digestión hecha, y descansarás de 
maravilla, o, al menos, eso se dice.

El aperitivo. Más conocido como apéro, es una auténtica 
institución en Francia. Es un momento cordial que se 
comparte con la familia o los amigos antes de comer. Se 
toma una copa mientras se picotea algo, normalmente 
unas olivas. 

El queso se guarda para el final, normalmente suele ser 
el postre. Si creías que habías acabado de comer y justo 
tenías un hueco para el postre, te sorprenderá ver la 
tabla de quesos que te pueden llegar a ofrecer. Hay una 
infinidad,  de todos los tipos y son una delicia. Por cierto, 
está mal visto comer el queso sin acompañarlo de un 
trocito de pan, y la opción del vino tinto para acompañarlo 
es más que recomendada.

El estante de los quesos ocupa mucho más que lo que 
puede mostrarte esta fotografía
 
3 // LA PUNTUALIDAD
La puntualidad en Francia está muy valorada. No está 
bien visto llegar tarde al trabajo, al médico, a clase o a una 

f r a n c é se s p a ñ a  y  f r a n c i a

Un saludo

primera cita. Eso sí, entre amigos existen los “15 minutos 
de cortesía”, ese margen de espera en el que nadie se 
enfada ni mira frenéticamente al reloj. 
¿Y, entre nosotros, los españoles? Bueno, cenamos tarde 
y llegamos tarde. Este podría ser nuestro eslogan. Quién 
no ha esperado a algún amigo más de media hora. Y 
¿cuántos no jugamos con el móvil, leemos un libro o 
hablamos por el móvil, sin considerar que se puede estar 
molestando a otros, cuando esperamos en el médico o 
en otros lugares? 

4 // LA CONDUCCIÓN
En Francia se puede ir más rápido por autopista, a 130 
km/h. Es decir, en Francia se puede ir un poco más 
rápido que en España. Sin embargo, hay que ir muy 
pendiente, porque en Francia es habitual que el límite baje 
repentinamente y muchas veces cuando te acercas a una 
gran ciudad el límite baja a 110 o incluso 90 km/h. y nos 
pillan sobrepasando la velocidad marcada.

 En Francia esta señal de prioridad a la derecha está muy 
presente en sus carreteras. Deberás fijarte en todos los 
cruces si hay señal que indique quién tiene preferencia, 
si no tendrás que frenar para ceder el paso al coche 
que está a tu derecha. A muchos no nacidos en este 
país aún les cuesta ver que haya carreteras que parecen 
principales y que en el cruce te tengas que parar cuando 
piensas que es evidente que tienes la prioridad. Pero no 
es así. Así que precaución.

5 //  EL TERRACEO EN FRANCIA ES UNA COSA Y 
EN ESPAÑA OTRA
Ir de terrazas en Francia supone ocupar una pequeña 
mesita mirando a la calle en un bonito café. Codo con 
codo con el compañero de al lado. Observando el 
panorama.

En España las terrazas son espacios dinámicos, llenos de 
vida y alboroto. Las mesas, amplias, ocupan todo. Si viene 
un grupo grande, se juntan varias para dar cabida a todos 
los comensales. Y todo el mundo se sienta alrededor de 
ellas para poder charlar de manera distendida.

6 // NADA DE «CHIN-CHIN» NI «¡SALUD!»
Hablando de terrazas… otra de las diferencias culturales 
entre España y Francia es la forma de brindar. A los 
españoles les gusta gritar «chin-chin» o «¡salud!» chocando 
las copas los unos con los otros. O decir eso de «arriba, 

abajo, al centro y adentro».

En Francia, en cambio, se brinda uno a uno, sin cruzar las 
copas y mirando a los ojos a la vez que se dice «santé» 
(salud) Puede parecer poco espontáneo, pero es una 
costumbre muy habitual. Así que… ¡copas arriba y a 
brindar!
 
 7 // LA FAMILIA
La familia es muy importante para nosotros y por ello 
solemos quedarnos más o menos cerca de casa, si 
se puede. Volvemos a menudo los fines de semana 
para comer en familia, y siempre estamos en contacto. 
Además, cuando tienes niños, si no tienes un familiar a tu 
lado, la vida se hace más difícil en nuestro país.

En Francia, también es importante la familia, pero los 
padres franceses asumen que sus polluelos algún día 
van a partir, y no al pueblo de al lado, no. Ya desde los 
18 años el Estado ofrece ayudas para que los jóvenes 
se independicen y vayan a estudiar lejos de casa. Tienen 
muchas becas con otros países y es frecuente realizar 
intercambios y que acaben los estudios en sitios como 
América, Japón o Alemania. Así que una vez que el niño 
se hace mayor y se va, apenas lo ves en semanas… Pero 
es lo habitual.
 
8 // LOS FRANCESES SOLO LLEVAN UN APELLIDO
Algo propio de Francia es que todo el mundo tiene un 
único apellido. Normalmente, el del padre. 

En este sentido, también es muy común que muchas 
mujeres francesas, al casarse, adopten el apellido de 
su marido. En España no se suele cambiar el apellido al 
casarse.

Bon ! et voilà ! Sé que hay más diferencias que podrían 
extrañarnos. Si para el curso que viene se os ocurren 
algunas más, o alguna anécdota vivida en el país vecino 
hacédmelo saber. 

No querría terminar sin señalar algo en común entre 
españoles y franceses: tenemos unos países magníficos… 
Aunque, claro está, cada uno en su estilo 
 



El Cimbalillo                           46 El Cimbalillo                           47

m a t e m á t i c a s c a n g u r o  y  o l i m p i a d a

XXVIII 
CANGURO 

MATEMÁTICO  2023

El concurso Canguro matemático está 
organizado por la Federación Española de 
Sociedades de Profesores de Matemáticas 
(FESPM) dentro de la convocatoria que a 

nivel internacional realiza la Asociación Kangourou 
Sans Frontières (AKSF).

El 16 de marzo 24 alumnos de ESO de nuestro colegio 
participaron en el  XXVIII Canguro Matemático 2023.
El concurso consistió en contestar, durante 75 
minutos, a un Test de 30 preguntas en orden 
creciente de dificultad, que en esta ocasión realizaron 
en nuestro propio centro. 

UN CONCURSO PARA TODOS

Se pretende que sea un concurso para todos los 
alumnos y no sólo para aquellos que obtienen 
las mejores calificaciones en matemáticas. Se ha 
animado a todos los alumnos a participar y a disfrutar 
del evento. Se pretende que la jornada dedicada a 
las pruebas sea una jornada entretenida y lúdica, 
en la que cada participante afronte el reto personal 
para resolver distintas cuestiones matemáticas de 
dificultad creciente, en la que resolver problemas 
matemáticos resulte divertido.

A todos los participantes se les ha entregado un 
diploma y un obsequio. Ha sido una experiencia 
positiva para todos.

“LAS MATEMÁTICAS LAS 
DESCUBRIÓ EL HOMBRE Y 
POR LO TANTO ESTÁN AL ALCANCE 
DE TODOS. NO SON PARA SERES 
ESPECIALES O GENIOS”. RICHARD 
FEYNMAN.

x X v I I I  e d i c i ó n c a n g u r o  m a t e m á t i c o

Eestimular el estudio de las Matemáticas

La XVI Olimpiada Provincial de Matemáticas 
se celebró el 15 de abril en Cervera 
de Pisuerga para alumnos de 2º y 4º 
de ESO. Participaron 108 alumnos/as 

en representación de cada uno de los institutos y 
colegios de la provincia, incluyendo alumnos/as del 
Proyecto ESTALMAT. 

Hablamos de un concurso entre jóvenes estudiantes, 
cuyo objetivo primordial es estimular el estudio de 
las Matemáticas y el desarrollo de jóvenes talentos 
en esta Ciencia. Se trata de fomentar en el alumnado 
el gusto por las Matemáticas, mostrando una visión 
alternativa de las mismas; más agradable, divertida, 
útil y diferente a la que muchas veces se imparte en 
las aulas.

De nuestro Colegio en representación de 2º ESO se 
presentaron Ángel Carazo, Samuel García, Amara 

Pérez y Ainara Retuerto. Representando a 4º de 
ESO se presentaron Irene Allende, Iker Antolín, 
Gonzalo González y Darío Pinilla. ¡Gracias por vuestra 
participación!

UN DÍA DE CONVIVENCIA

La XVI Olimpiada Matemática puede resumirse como 
un día de convivencia con alumnos de otros centros, 
donde se llevó a cabo una prueba individual de 
resolución de problemas, una gymkhana matemática 
por las calles de Cervera de Pisuerga, comida en 
el parque del Plantío y actividades culturales: visita 
a la casa del Parque y deportes tradicionales de la 
montaña palentina.

La jornada concluyó con un acto de entrega de 
medallas y diplomas a todos los participantes en el 
centro cultural Cervera Fundos.

XVI OLIMPIADA 
PROVINCIAL DE 
MATEMÁTICAS 2023
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LA NAVIDAD
 2022

L a Navidad es una de las festividades más 
importantes para los cristianos. Es tiempo 
de sentirnos más cercanos a los demás y 
recuperar ese espíritu infantil que dejamos 

de lado el resto del año. Es tiempo de dar y recibir 
muestras de agradecimiento y amor. Es tiempo de 

resaltar los valores cristianos y vivir en familia estos 
días.

EL COLEGIO SE TRANSFORMA

Antes de finalizar el trimestre, el colegio se transforma. 

n a v i d a d2 0 2 2

La Navidad 
vuelve a brillar

Maestros, alumnos y toda la comunidad educativa, 
ponen su esfuerzo y entusiasmo en decorar las 
clases, pasillos, entradas, salón de actos … recibir a 
Papá Noel, a sus Majestades los Reyes de Oriente y 
no sólo eso, sino que ensayan y preparan el festival 
navideño como broche final para que los padres y 
familiares puedan disfrutar también de ese espíritu 
navideño que revolotea por las estancias del colegio. 

Con esfuerzo y entusiasmo se consigue todo. Gracias 
a todos los que formamos la familia de Santa Rita que 
hace posible que la Navidad vuelva a brillar.

ES TIEMPO DE DAR Y RECIBIR GRACIAS 
Y AMOR. ES TIEMPO DE RESALTAR LOS 
VALORES CRISTIANOS Y VIVIR EN FAMILIA 
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I HAVEa dream
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Y 
NUESTRO 
SUEÑO EN 
LA CELEBRACIÓN 
DEL “DÍA  
INTERNACIONAL  
DE LA PAZ Y LA NO 
VIOLENCIA”   ES 
QUE NINGÚN SER 
HUMANO TENGA 
QUE SUFRIR LOS 
HORRORES DE 
UNA GUERRA Y LA 
AGRESIÓN DE SUS 
DERECHOS

 “No hay caminos 
para la paz, la 
paz es el camino”

Cuando uno lee el 
discurso que,  el  28 
de agosto de 1963,  
pronunció Martin 

Luther King “I HAVE A DREAM” (Yo 
tengo un sueño) para denunciar la 
discriminación y violencia  racial y 
abogar por la igualdad y el respeto 
de los derechos humanos de la 
población negra de su país, se 
da cuenta que muchas de sus 
palabras siguen resonando en la 
actualidad debido a la agresión  de 
los derechos humanos que sufre 
la población de algunos países. 
Es por ello, que 60 años después, 
estas sencillas e históricas  
palabras  nos sirven también para 
titular  nuestro artículo sobre la 
PAZ. 

En esta ocasión, con  el pronombre 
I  (Yo) nos identificamos  todos 
y cada uno de los miembros 
de la Comunidad Educativa de 
Santa Rita. Y nuestro sueño en la 
celebración del “Día  internacional  
de la paz y la no violencia”   es 
que ningún ser humano tenga que 
sufrir los horrores de una guerra y 
la agresión de sus derechos.

Para que este sueño sea posible, 
todos debemos recorrer un único 
camino, el de la PAZ, desde la que 
podemos encontrar los demás 
caminos para la resolución de 
conflictos, porque como decía 
Mahatma Gandhi: “No hay 
caminos para la paz, la paz es el 

camino”.

MOCHILA DE LA PAZ

Para transitar por este camino, 
nuestra mochila de paz se ha 
llenado de diferentes materiales, 
que simbolizan los valores 
necesarios para crear en nuestro 
cole un clima de convivencia 
positiva: 

Goma: para borrar aquellas  
ocasiones en que nos 
equivocamos.
Tijeras: para  cortar nuestros 
enfados antes de que puedan 
hacer daño a alguien.
Ceras de colores: para trabajar 
el respeto, la tolerancia y la 

diversidad.
Subrayador: para resaltar lo 
bueno de cada persona.
Pegamento: para trabajar las 
acciones o actitudes que nos 
unen con nuestros amigos.  
Estuche: símbolo de acogida, ya 
que siempre se abre para acoger 
a cualquier material.
Regla: para revisar las normas 
de convivencia en el aula o en el 
grupo.
Corrector: para corregir sin tachar 
a los demás.
Calculadora: para aprender a 
sumar, a compartir con los demás 
y a multiplicar abrazos.
Lápiz y cuaderno: para escribir 
mensajes e historias de paz e 
igualdad.

Nuestro sueño de un mundo sin 
conflictos armados no queda 
reducido a un día puntual; sino 
que, envuelve toda nuestra labor 
educativa a lo largo del curso y,  
es que la educación para la paz y 
la resolución pacífica de conflictos 
es un contenido de carácter 
transversal que trabajamos en  
las tres etapas educativas.  En 
Adviento, decoramos nuestros 
pasillos con un largo camino que 
conducía a Belén, pero pasando 
por todos aquellos países que en 
la actualidad están en guerra. Y es 
que la Venida de Jesús es la raíz 
de nuestro sueño y de nuestra 
esperanza para que en todos ellos 
se alcancen la PAZ.

d í a  d e  l a  p a z 2 0 2 3
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OFRENDA FLORALa Santa Rita

C aminando, caminando juntos… Hemos 
llegado al mes de mayo, mes de las 
flores, dedicado a la Virgen María, a 
todas las madres y a nuestra patrona 

Santa Rita. 

La novedad de este curso es que hemos dejado la 
ofrenda floral para el lunes 22, día de su festividad. Como 
broche de oro y clausura de las fiestas, entre todos 
hemos comprado unos centros de flores, que quedaron 
preciosos rodeando a nuestra patrona en el jardín.

NOS ACOMPAÑA Y PROTEGE

A primera hora de la mañana empezaron los alumnos 
de Secundaria, pidiéndole a Santa Rita que sea 
su referente en la vida, alentando sus esfuerzos e 
ilusiones y que los acompañe y proteja siempre en su 
caminar hacia el futuro.

A las nueve llegaron los niños de primaria y tras colocar 
sus respectivos centros de flores, le dieron las gracias 
por las fiestas tan estupendas que han disfrutado este 

o f r e n d a  f l o r a la  s a n t a  r i t a

Contentos y alegres hemos cantado 
su himno

año y también por todas sus familias, en especial por 
las madres, que tantas cosas hacen por ellos.

Por último, se acercaron los más pequeños, llevando 
en sus manos unas flores, elaboradas con mucho 
amor por sus mamás, a las que agradecemos su 
colaboración y desvelos. Ellos se las ofrecieron con 
mucho cariño a su patrona y al final se colocaron en 

uno de los  setos del jardín, que ha quedado así de 
bonito.

¡Seguro que SANTA RITA estará encantada y habrá 
disfrutado de lo lindo de tan agradable compañía!!

Para despedirnos, todos contentos y muy alegres, le 
hemos cantado su HIMNO:

CANTEMOS A SANTA RITA
MUJER DE ROSAS Y ESPINAS
MONJA AGUSTINA BENDITA

SANTA QUE AL MUNDO ILUMINA.
EL COLEGIO SANTA RITA

ES MI COLEGIO EN PALENCIA,
VAMOS A ÉL MUY CONTENTOS
TODOS COMO AL IR DE FIESTA.
EL ESTUDIO EN ÉL ME GUSTA

COMO ME GUSTAN LOS JUEGOS

TODO EN ÉL ES ALEGRÍA
POR ESO MUCHO LO QUIERO.

RITA, RITA, NOMBRE DE RISA, HECHA 
NIÑA

DE LLAMA HECHA MUJER,
DE MUJER HECHA MADRE
DE MADRE HECHA AMOR

AMOR DE MADRE, ENAMORADA DE DIOS.
¡¡¡VIVA SANTA RITA!!!
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E n nuestro colegio, 
cada año esperamos 
con gran emoción la 
llegada de las fiestas 

de nuestra patrona, Santa Rita. 
Esta celebración nos brinda la 
oportunidad de unirnos como 
comunidad escolar, de honrar 
a nuestra patrona y de vivir 
momentos de devoción, reflexión 
y alegría.

Durante las celebraciones 

se organizan eventos en los 
que todos los miembros de 
la comunidad escolar pueden 
participar y disfrutar: bailes, juegos, 
competiciones deportivas y otras 
actividades que crean un ambiente 
de diversión y compañerismo.

Este año, los actos en honor a Santa 
Rita comenzaron el día 18 de mayo, 
cuando todos nos reunimos en el 
patio para escuchar atentamente 
el pregón, protagonizado por los 

alumnos de 4º de ESO. Durante 
los días anteriores se realizaron las 
competiciones de damas, ajedrez, 
balón tiro, bádminton, baloncesto, 
fútbol y ping pong, que causaron 
mucho revuelo entre los alumnos. 
Así, tras estas competiciones y 
el famoso pregón, comenzamos 
nuestras fiestas con todos los 
alumnos reunidos en el patio 
animando a sus compañeros 
en los juegos populares, desde 
infantil hasta secundaria. ¡Y qué 

FIESTAS EN HONOR ASanta Rita
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juegos! Sólo hacía falta ver la 
expresión emocionada de los 
alumnos, alentando a su equipo 
rojo o verde, sin perder el aliento.

Tras los divertidos juegos 
finalizamos la mañana con la 
demostración de los “playbacks”, 
para volver por la tarde a 
nuestra tómbola en la que los 
alumnos, participando en juegos 

tradicionales, ganan euros de 
papel que pueden canjear por 
balones, peluches, mochilas, 
carpetas, y mucho más. En el cole 
lo llamamos tómbola y es curioso 
ver cómo los chiquillos atesoran 
sus premios.

No debemos olvidar la rica 
pancetada que “aromatiza” todos 
los alrededores del barrio, cercano 

al colegio y ese concurso de 
postres que aportan las familias 
de los alumnos.

NUESTRA PATRONA

El día 19 de mayo, comenzamos 
el día con una celebración 
Eucarística en la parroquia de 
San Telmo en honor a Santa 
Rita, que nos hizo recordar los 
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ESPERAMOS 
CON GRAN 
EMOCIÓN LA 
LLEGADA DE 
LAS FIESTAS 
DE NUESTRA 
PATRONA, SANTA 
RITA. ESTA 
CELEBRACIÓN 
NOS BRINDA LA 
OPORTUNIDAD DE 
UNIRNOS COMO 
COMUNIDAD 
ESCOLAR, 
DE HONRAR 
A NUESTRA 
PATRONA Y DE 
VIVIR MOMENTOS 
DE DEVOCIÓN, 
REFLEXIÓN Y 
ALEGRÍA

valores de nuestra patrona, 
que deben estar siempre 
presentes en nuestra vida. 
Y así es como esta emotiva 
celebración dio lugar a los 
esperados hinchables en el 
patio de nuestro colegio.

Pero… ¡esto no se acaba aquí! 
ya que por la tarde volvimos 
incansables para poner toda 
nuestra energía en los bailes, 

todos vestidos acordes a la 
canción escogida para sorprender 
al público.

Al finalizar el festival, disfrutamos 
como siempre de un rico 
chocolate con bizcochos, que 
por supuesto nos encantó y nos 
dio fuerzas para terminar la tarde 
con una divertida discomóvil 
en la que, ¡cómo no!, seguimos 
bailando sin parar.

Agradecemos a los miembros del 
AMPA el esfuerzo y colaboración 
con nuestro colegio, y estamos 
seguros de que el año que viene 
nos lo pasaremos igual de bien, 
e incluso mejor si cabe, que este 
año.

¡VIVA SANTA RITA!
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Agradecemos el 
esfuerzo y colaboración
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p a s t o r a l t u  v a s  d e l a n t e

TU VAS DELANTEen el camino

t u  v a s  d e l a n t e p a s t o r a l

L a vida, el camino, el 
sentido de la misma 
lo marca Dios en  su 
hijo Jesús. Y eso, es la 

pastoral en el colegio Santa Rita,  
dejar que mis hermanos de camino 
y de vida  seamos caminantes que 
nos arropamos, nos levantamos 
cuando caemos, nos erguimos 
y miramos al horizonte con 
esperanza, creyendo en los 
demás y en nosotros mismos 
mismos. Y dejamos que la frescura 
del evangelio inunde nuestras 
relaciones, y nuestra existencia de 

su frescura.

¿SER CENTRO PASTORAL?

Ser centro en Pastoral es dejar 
que la justicia, la solidaridad, la 
empatía vertebren la vida del 
colegio hacia los más próximos, 
porque están más cerca, y a los 
que viven tirados en las cunetas de 
la vida porque son descartados, 
pero a nosotros nos importan.

Ser centro en Pastoral es celebrar 
la vida en todas sus dimensiones, 

es generar unas relaciones libres 
de toxicidad, es mirar la vida 
y sus acontecimientos con la 
mirada de  Dios, es  cuidar el 
tejido de lo relacional, es buscar 
espacios para encontrarnos,…y 
es perdonar, sabiendo que todos 
tenemos necesidad de sentirnos 
perdonados.

Ser centro en Pastoral: 

Es agradecer, en la oración de 
la mañana,  todo lo que nos es 
regalado.

SER CENTRO EN PASTORAL ES CELEBRAR 
LA VIDA EN TODAS SUS DIMENSIONES, 
ES GENERAR UNAS RELACIONES LIBRES 
DE TOXICIDAD, ES MIRAR LA VIDA Y SUS 
ACONTECIMIENTOS CON LA MIRADA DE  DIOS, 
ES  CUIDAR EL TEJIDO DE LO RELACIONAL, ES 
BUSCAR ESPACIOS PARA ENCONTRARNOS,…Y 
ES PERDONAR, SABIENDO QUE TODOS TENEMOS 
NECESIDAD DE SENTIRNOS PERDONADOS

Agradecer lo regalado

Es celebrar la vida como regalo 
cuando alguien cumple años, 
y acoger que es un regalo para  
para cada uno de nosotros. 

Es celebrar sentirme perdonado, 
porque “el perdón es un regalo 
silencioso que dejas en el umbral 
de la puerta de aquellos  que te 
han hecho daño”. (R. Enright). Y, 
sobre todo, sentirnos abrazados, 
con inmensa ternura, por un  Dios 
que nos desborda.

Es  festejar que Dios se hace 
comida y bebida para alimentar 
esa inquietud del corazón que 
todos llevamos dentro.

Es elogiar a las personas que han 
sido y son referente en nuestras 
vidas, como María Madre y 
discípula de Jesús y Rita de Casia.

Ser centro en Pastoral es vivir 
unas relaciones en la Comunidad 
Educativa que fluyen como un 
torrente de agua viva que riega 
toda la vida que se da en un 

lugar para soñar, y ese lugar, es el 
colegio Santa Rita.

En el colegio Santa Rita todos 
somos bienvenidos y todos 
estamos somos importantes, Y 
sobre todo, TODOS  estamos 
llamados a CONSTRUIR. 

EUCARISTIA CONVIVENCIAS EUCARISTIA 

FUNDADOR FUNDADOR MAYOEUCARISTIA CONVIVENCIAS CUARESMA

CUARESMA MARÍA EUCARISTIA CUARESMA
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En la Comunidad 
Educativa del Colegio 
Santa Rita, seguimos 
demostrando lo 

importante que es colaborar con 
las distintas campañas solidarias 
que se presentan a lo largo del 
curso. De esta forma, podemos 
ayudar a aquellos que más lo 
necesitan y ser sensibles a otras 
realidades, manifestando nuestra 
solidaridad. 

Comenzamos en octubre con la 
campaña del Domund, teniendo 
por lema este año “Seréis mis 
testigos”. 

Los testigos de hoy son nuestros 
misioneros, esas personas que 
con su esfuerzo y dedicación, 
están convencidas de poder 
aportar su grano de arena para 
que este mundo sea un poco más 
digno cada día. Es labor nuestra 
dar visibilidad a esas personas 
y recordar que ellos y todos 
nosotros somos responsables 
de la misión evangelizadora. 
Por eso, también podemos ser 
misioneros, ayudando al que 
tenemos al lado, ya que todos 
somos iglesia. La recaudación 
de este año ha sido de 773,50 
euros, que serán destinados 

a esta actividad misionera, 
especialmente para aquellos que 
ayudan en los países más pobres 
y necesitados. 

OPERACIÓN KILO 

En el mes de Diciembre, como ya 
es costumbre en nuestro colegio, 
se pone en marcha la campaña de 
recogida de alimentos: “Operación 
Kilo”.

Es una campaña en la que todo 
el colegio colabora aportando un 
kilo de alimentos, desde los más 
pequeños hasta los mayores. Son 

PODEMOS 
AYUDAR 
A AQUELLOS 
QUE MÁS LO 
NECESITAN Y SER 
SENSIBLES A OTRAS 
REALIDADES, 
MANIFESTANDO 
NUESTRA 
SOLIDARIDAD

CAMPAÑAS  SOLIDARIASdomund, operación kilo y campaña contra el hambre

CHOCOLATE SOLIDARIO CHOCOLATE SOLIDARIO 

CHOCOLATE SOLIDARIO CHOCOLATE SOLIDARIO 

Queremos un mundo más digno

alimentos no perecederos, que 
se fueron colocando a la  entrada 
del colegio en un gran saco y bajo 
un cartel en el que se podía leer: 
“ahora más que nunca aporta 
TU KILO de solidaridad”. Es 
importante sensibilizar acerca del 
problema del hambre en nuestra 
sociedad y más concretamente 
en las necesidades de la gente 
de nuestro alrededor y provincia. 
Una vez más ha quedado patente 
la solidaridad que existe en 
nuestro colegio, por lo que os 
damos las gracias. Se consiguió 
recaudar 470 kilos de comida 
que fueron destinados a la 

parroquia de Paredes de Nava, 
donde el Padre Diego los ha 
recogido agradeciendo vuestra 
generosidad.

A comienzos del mes de febrero 
celebramos la Campaña contra 
el hambre de Manos Unidas, 
compartiendo un rico chocolate 
solidario.

En un recreo, se decidió compartir, 
entre los alumnos del colegio y sus 
familias, un chocolate solidario 
a cambio de un euro. Los días 
anteriores y de manera voluntaria, 
toda la Comunidad del colegio fue 

recaudando los litros de leche que 
se necesitaron, para preparar este 
delicioso chocolate. Se agradece 
a todos la gran colaboración y 
también a la Ganadería  Campo 
de la Nava por su aportación. Fue 
un recreo muy especial, ya que, 
aparte de disfrutar todos juntos 
de ese momento tan dulce, se 
pudo conseguir recaudar 865,20 
euros, por lo que estamos muy 
orgullosos de poder colaborar con 
Manos Unidas para erradicar la 
pobreza en el mundo. 

¡Muchas gracias a todos por 
vuestra solidaridad!  

DOMUND DOMUND OPERACIÓN KILO

DOMUND DOMUND OPERACIÓN KILO

CHOCOLATE SOLIDARIO CHOCOLATE SOLIDARIO 
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c a r r e r a  s o l i d a r i a u n a  b u e n a  c a u s a

CARRERA solidaria

¡ Familia Agustiniana! ¿Qué tal están? Espero que 
estén disfrutando de esta nueva edición de la 
revista anual.  Hoy no vengo a hablarles de clases 
o tareas, sino de algo más divertido: La carrera 

solidaria en el parque Ribera Sur, que sirvió como 
broche final para un curso en el que la vuelta a la 
normalidad fue nuestro más merecido premio.

Este evento fue increíble, tanto por el ambiente que 
se respiraba, como porque reunió a los alumnos de 
todas las edades, padres del AMPA, equipo directivo, 
profesores, personal no docente y hasta la policía y 
protección civil en una misma actividad: correr por 
una buena causa. Y es que, como es costumbre en 
el colegio Santa Rita, los fondos recaudados en la 
carrera se destinaron a la asociación benéfica “Rayito 
de Esperanza”, una asociación que se encarga de 
acoger a niños enfermos de cáncer que tienen que 
ser tratados en el hospital de Lima. Les brinda un 
hogar y les cubre todas sus necesidades con ternura 
y bondad.

La carrera comenzó con nuestros más pequeños 
deportistas de infantil corriendo velozmente por la 
pista improvisada, que nada tenía que envidiar a las 
de los antiguos juegos olímpicos. Después de verlos 
correr podemos asegurar que Oscar Usillos tendrá un 
digno sucesor.

Después tocó el turno a primaria y ¡Vaya que lo dieron 
todo! Desde el comienzo de la carrera se podía sentir 

FUE UNA MUESTRA DE QUE 
CUANDO NOS UNIMOS POR 
UNA CAUSA NOBLE Y CON BUENA 
INTENCIÓN, PODEMOS LOGRAR 
GRANDES COSAS

c a r r e r a  s o l i d a r i au n a  b u e n a  c a u s a

Correr por una buena causa

la energía y el entusiasmo de los participantes. Que 
salieron prestos al oír el sonido silbato.

Y por último llegó el turno de secundaria. Nuestros 
alumnos más veteranos tenían ganas de recuperar 
esta bella tradición y eso se notaba en el ímpetu con 
el que corrían algunos de ellos, otros preferían trotar 
a su propio ritmo, lo importante era la participación y 
pasarlo bien.

FELICIDADES A TODOS

Lo mejor de todo fue ver a los ganadores de la carrera 
en el pódium y la sonrisa de satisfacción en la cara. Y 
aunque todos dieron lo mejor de sí, lo más importante 
fue la solidaridad que mostraron al participar en esta 
carrera y colaborar con una buena causa. ¡Así que 

felicidades a todos los participantes!

Por último, para recuperar fuerzas, el AMPA regaló a 
todos nuestros alumnos una mochila con un bocata y 
una botella de agua.

En definitiva, la carrera solidaria fue una experiencia 
increíble que quedará en la memoria de todos los que 
participaron. Fue una muestra de que cuando nos 
unimos por una causa noble y con buena intención, 
podemos lograr grandes cosas. Así que ¡prepárense 
para la próxima carrera escolar, que seguro será tan 
divertida como esta!
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i g u a l d a d  d e  g é n e r o e d u c a r

EDUCAR EN LA  igualdad de gérnero

En la actualidad, ya nadie debería dudar 
de la igualdad entre seres humanos, pero 
tampoco de su diversidad, de que nadie es 
más que el otro, aceptando las diferencias 

como fuente de riqueza. 

Nuestra misión es educar en la diversidad e 
inclusión, en la equidad de sexos, en la igualdad de 
oportunidades. Estos valores son los que llevamos 
trabajando desde siempre en el Colegio Santa Rita.

Este curso, desde la comunidad educativa, hemos 
realizado varios proyectos para concienciar a nuestras 

alumnas y a nuestros alumnos y que sean ellos, con 
sus familias, quienes transmitan estas reflexiones y 
valores a la sociedad.

CAMINANDO HACIA LA IGUALDAD

En el Colegio Santa Rita hemos incluido nuestro lema 
de este año”Caminamos juntos, creando futuro” pero 
que podía haber sido perfectamente “Caminando 
hacia la igualdad”, y se han llevado a cabo diferentes 
actuaciones dedicadas a la sensibilización en la 
igualdad de género. En el calendario hemos marcado 
dos fechas importantes para conmemorar: el 25 de 

i g u a l d a d  d e  g é n e r oe d u c a r

noviembre sensibilizándonos con el “Día Contra la 
violencia de género” y el día 8 de marzo celebrando 
el “Día de la mujer trabajadora”. Hemos realizado 
actividades informativas y formativas en todos los 
niveles, en las aulas y fuera de ellas. Los alumnos y 
alumnas de secundaria han participado en las charlas 
ofrecidas desde la Asociación de Salud Mental 
de Palencia, enfocadas a la igualdad de género y 
prevención de violencia de género.

Nuestro compromiso es seguir luchando en la 
prevención y detección de las agresiones sexistas, 
de las discriminaciones culturales, defendiendo la 
diversidad e igualdad, pero nuestra ambición es 
mayor: es trabajar para eliminar la violencia de toda 
clase. Es evidente que, en la sociedad de hoy en día, 
la violencia de género sigue planteando un verdadero 
problema entre las personas con las que convivimos. 
Nuestro objetivo es conseguir eliminar las agresiones 
sexistas, sin embargo, seguimos en el camino y 
desde los centros educativos debemos reflexionar 
sobre lo que podemos hacer como individuos y 

como sociedad, para hacer desaparecer la violencia. 
Debemos seguir luchando y no perder de vista 
que este camino no está sólo dirigido a detectar el 
problema, como si de una foto instantánea se tratara, 
sino de un cambio desde el inicio del desarrollo de 
la persona, desde el ámbito educativo, educando 
a personas tolerantes, respetuosas, con valores, 
conocedores de la diversidad y las características 
individuales.

Quizá sea está la gran inversión para un futuro más 
amable, que no sólo recae en una educación desde 
los centros educativos, sino desde la propia sociedad 
de la que formamos parte.

NUESTRA AMBICIÓN ES 
TRABAJAR PARA ELIMINAR LA 
VIOLENCIA DE TODA CLASE
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L A  V U E L T A  A L  M U N D O  E N  8 0  D Í A Sp r o y e c t o

Hay momentos en 
el día a día del 
ámbito escolar 
que marcan un 

antes y un después; existen 
actividades que marcan a los 
alumnos en momentos decisivos 
de su carrera profesional y existen 
proyectos que empiezan con una 
ilusión y acaban en una juerga 

escolar.

Pues bien, ese ha sido el motivo 
del proyecto de este año, una 
apuesta por hacer algo novedoso 
y creativo y ha finalizado en una 
puesta en común de todo el 
colegio. 

Todavía hoy resuenan en los 

pasillos la algarabía y las carreras 
de los niños. Hoy, todavía, siguen 
los murales con los motivos del 
proyecto escogido: La vuelta al 
mundo en 80 días de Julio Verne.

LA VIEJA “CITY”

Este año se cumplía el aniversario 
de la publicación de la famosa 

LA VUELTA AL MUNDO en ochenta días

e l  m u s e o  d e l  c u e n t o p r o y e c t o

EL COLEGIO 
SANTA 
RITA SE HA 
IMPLICADO Y HA 
TRABAJADO AL 
UNÍSONO PARA 
RECREAR ESE 
FANTÁSTICO VIAJE 
Y HA DIVIDIDO SUS 
ETAPAS ENTRE 
LOS DIFERENTES 
CURSOS

Proyectos que empiezan con 
una ilusión y acaban en 

una juerga escolar

novela y la mejor excusa para 
poner el colegio “patas arriba” 
para homenajear a tan insigne 
escritor. Desde Londres, pasando 
por todos los continentes, hasta 
volver al famoso club reformista, 
en lo más selecto de la vieja “city”.

El colegio Santa Rita se ha 
implicado y ha trabajado al 

unísono para recrear ese 
fantástico viaje y ha dividido 
sus etapas entre los diferentes 
cursos. Los unos desde 
Londres, los otros pasando 
por Asía y África, los más por 
América y, en definitiva, todos 
animando a Phileas Fogg a 
llegar a tiempo para ganar su 
apuesta.

Como más vale una imagen que 
mil palabras, aquí os dejamos 
una multitud de instantáneas 
para recordar los momentos 
vividos.

Esperamos que nuestros 
alumnos hayan disfrutado tanto 
como lo hemos hecho los 
profesores.
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L A  V U E L T A  A L  M U N D O  E N  8 0  D Í A Sp r o y e c t o L A  V U E L T A  A L  M U N D O  E N  8 0  D Í A S p r o y e c t o



El Cimbalillo                           70 El Cimbalillo                           71

H I S T O R I A U N  R I N C Ó N  D E  L A  H I S T O R I A

por hna. sonia cadenas directora 

Este año, hemos 
dedicado nuestro 
proyecto de Centro, 
a un libro que lleva 

por título “La vuelta al mundo en 
80 días”, se trata de un libro de 
aventuras, donde los protagonistas 
tratan de demostrar que es posible 
realizar dicho viaje en ese espacio 
de tiempo. Pero en los anales 
de la historia, hay hazañas que 
trascienden el tiempo y el espacio, 
convirtiéndose en leyendas que 
inspiran a generaciones enteras. 
La hazaña de Juan Sebastián 
Elcano y su tripulación, que dieron 
la primera vuelta al mundo en el 
siglo XVI, es una de ellas.

En aquellos tiempos, los mares 
eran un territorio salvaje, lleno de 
peligros y enigmas por descubrir. 
Las rutas comerciales eran 
controladas por los portugueses, 
que mantenían su monopolio 
sobre las especias y las riquezas 
de oriente. Pero un hombre tenía 

un sueño: encontrar una ruta hacia 
las Indias por el oeste, evitando 
los peligrosos mares del sur de 
África y los enfrentamientos con 
los portugueses. Ese hombre era 
Fernando de Magallanes.

MAGALLANES Y EL CANO

La expedición que partió de España 
en 1519, liderada por Magallanes 
y secundada por Elcano, estaba 
destinada a cambiar el curso de 
la historia. Cinco barcos con más 
de 200 hombres se aventuraron 
en un viaje hacia lo desconocido, 
enfrentando las tormentas, la 
escasez de alimentos y agua, los 
motines y los ataques de nativos 
hostiles.

Pero fue durante la travesía del 
Océano Pacífico donde sufrieron 
las mayores adversidades. 
Tres meses sin ver tierra, la 
tripulación estaba al borde de la 
desesperación. Pero, como si el 

destino quisiera poner a prueba 
su coraje, se toparon con una 
tormenta tan feroz que parecía 
que el mar se los iba a tragar. Sin 
embargo, la tripulación, liderada 
por el heroico Elcano, se mantuvo 
firme y luchó contra la furia de los 
elementos.

Finalmente, en marzo de 1521, 
la expedición llegó a las Islas 
Filipinas, donde Magallanes 
encontró la muerte en una disputa 
con los nativos. Elcano, heredero 
del legado de su capitán, decidió 
continuar hacia el oeste, en busca 
de una ruta de regreso a España.

Después de cruzar el Océano 
Índico, rodear África y navegar 
por el Atlántico, la expedición 
llegó a las Azores, Portugal, en 
septiembre de 1522. Allí, Elcano 
tuvo que lidiar con las sospechas 
de las autoridades portuguesas, 
que no estaban seguras que los 
españoles hubieran completado la 

EL RINCÓN DE LA HISTORIA“La vuelta al mundo en 80 días”

H I S T O R I AU N  R I N C Ó N  D E  L A  H I S T O R I A

Hazañas que
 trascienden el tiempo 

y el espacio

LA HAZAÑA 
DE LA 
EXPEDICIÓN HABÍA 
SIDO ENORME, 
Y ELCANO SE 
CONVIRTIÓ 
EN UN HÉROE 
NACIONAL. NO 
ES DE EXTRAÑAR 
QUE ESCRIBIERA 
A SU REY, DANDO 
RIENDA SUELTA A 
SU JUSTIFICADO 
ORGULLO: 
“SABRÁ VUESTRA 
MAJESTAD QUE 
AQUELLO QUE 
MÁS DEBEMOS 
ESTIMAR Y TENER 
ES QUE HEMOS 
DESCUBIERTO 
Y DADO LA 
VUELTA A TODA 
LA REDONDEZ 
DEL MUNDO, 
QUE YENDO POR 
EL OCCIDENTE 
HAYAMOS 
REGRESADO POR 
EL ORIENTE”

vuelta al mundo.

Pero la verdad era imparable y 
la gloria estaba a la vuelta de 
la esquina. La expedición llegó 
a Sanlúcar de Barrameda, el 6 
de septiembre de 1522. Sólo 
quedaban 18 hombres de los más 
de 200 que partieron tres años 
antes. La hazaña de la expedición 
había sido enorme, y Elcano se 
convirtió en un héroe nacional. 
No es de extrañar que escribiera 
a su rey, dando rienda suelta a su 

justificado orgullo: “Sabrá Vuestra 
Majestad que aquello que más 
debemos estimar y tener es que 
hemos descubierto y dado la vuelta 
a toda la redondez del mundo, que 
yendo por el occidente hayamos 
regresado por el oriente.”

Así su nombre quedó grabado 
con letras de oro en la historia 
de la navegación, y su hazaña 
fue un hito en la exploración y el 
descubrimiento del mundo.
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n o t i c i a s s a n t a  r i t a

¿Dónde naciste?: Palencia.
Ciudad donde te formaste o estudiaste: 
Palencia, Valladolid y Santander
¿Qué te gusta más de Palencia?: Que es 

muy acogedora, familiar y tranquila
Lo que más te gusta de los alumnos del colegio: 
Que transmiten cercanía
Lo que menos te gusta de los alumnos: Que leen 
muy poco
Tres cosas que te llevarías a una isla desierta: Un 
libro, música y café
Afición favorita: Música, baile y la enseñanza
Cuál es el deporte que más te gusta ver o 
practicar: Los de cardio, pero sin competir
 
EN UNA PALABRA
Un pueblo: Laredo
Un libro: El niño con el pijama de rayas
Un sueño: Dedicarme sin límite a lo que me gusta
Un rincón: Un banco frente al mar
Un animal: Mi gato
Una ciudad: Santander
Una frase o un refrán: Haz el bien sin mirar a quién
Una comida: Todos los platos de pasta
Un color: Azul
Una película: Quiéreme si te atreves
Un medio de transporte: La moto
Una canción: Quiero, quiero y quiero, de Arnau Griso

CARAS NUEVASbienvenidos
CLAUDIA

¿Dónde naciste?:  Kenia
Ciudad donde te formaste o estudiaste: 
Machakos
¿Qué te gusta más de Palencia?: Las 

iglesias del Románico Palentino
Lo que más te gusta de los alumnos del colegio: 
Son muy espontáneos y cercanos
Lo que menos te gusta de los alumnos: Que 
hablan muy alto
Tres cosas que te llevarías a una isla desierta: un 
libro, ropa, agua y comida
Afición favorita:  Ir al cine
Cuál es el deporte que más te gusta ver o 
practicar: Ver fútbol y bailar
 
EN UNA PALABRA
Un pueblo: La Alberca
Un libro: La Biblia
Un sueño: Que no sufran ni los niños ni las personas 
mayores
Un rincón: Mi habitación
Un animal: La paloma
Una ciudad: Naivasha
Una frase o un refrán: La parábola del buen pastor
Una comida: Tortilla de patata
Un color: Beige
Una película: Blood sisters
Un medio de transporte: Tren
Una canción:  Estrella de la mañana

SOR ANNAH

¿Dónde naciste?:  San Pedro de Ceque. 
Zamora Ciudad donde te formaste o 
estudiaste: Mallorca
¿Qué te gusta más de Palencia?: La 

Catedral
Lo que más te gusta de los alumnos del colegio: 
Su energía
Lo que menos te gusta de los alumnos: A veces, el 
exceso de energía
Tres cosas que te llevarías a una isla desierta: 
tres libros
Afición favorita:  Cuidar las plantas
Cuál es el deporte que más te gusta ver o 
practicar: Balonmano femenino
 
EN UNA PALABRA
Un pueblo: Alcudia
Un libro: La Biblia
Un sueño: Que se acaben todas las guerras
Un rincón: La capilla
Un animal: El perro
Una ciudad: Mallorca
Una frase o un refrán: A quien madruga, Dios le 
ayuda
Una comida: Un guiso
Un color: Azul
Una película: Sonrisas y lágrimas
Un medio de transporte: Avión
Una canción:  Cualquiera que sea alegre

SOR REME

¿Dónde naciste?:  Magdalena de Cajamarca. 
Perú
Ciudad donde te formaste o estudiaste: 
Trujillo

¿Qué te gusta más de Palencia?:  Su geografía, su 
arte y la acogida de la gente
Lo que más te gusta de los alumnos del colegio: 
Su energía
Lo que menos te gusta de los alumnos: Su saludo 
ausente, a veces
Tres cosas que te llevarías a una isla desierta: Un 
libro, un lápiz y un cuaderno
Afición favorita:  Pintar, caminar y oír música
Cuál es el deporte que más te gusta ver o 
practicar: Caminar
 
EN UNA PALABRA
Un pueblo: Trujillo
Un libro: Tus zonas erróneas
Un sueño: Viajar por mi país
Un rincón: La portería del cole
Un animal: Una oveja
Una ciudad: Roma
Una frase o un refrán: Mas vale pájaro en mano que 
ciento volando
Una comida: Cabrito
Un color: Verde
Una película: Green Book
Un medio de transporte: Autobús
Una canción: Madre del silencio

SOR SILVIA
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QUEDRIDO PACOdespedida

Querido Paco: por fin, llega tu gozosa 
jubilación merecida con creces y con 
abundancia, rebosante y generosa.

Para llegar a este estado de júbilo has tenido que 
pasar por diferentes etapas en tu vida personal y 
profesional.

Has nacido en el seno de una familia de profundas 
raíces cristianas y esos valores que has recibido en el 
hogar de Paulina y Mario (que hoy traemos al corazón) 
siempre han formado parte de tu saber estar y hacer.

Estos valores han forjado en ti una persona buena, 
trabajadora, honrada, disponible, sencilla, veraz, 
religiosa, cercana, amable, cantarina pero, solo para 
los amigos como Javier, y entonando con un tono 
profesional...

Desde aquel chavalín que bajó de Cozuelo hasta 
la capital buscando proyección de futuro, que no 
ofrecía la vida del pueblo, desde entonces hasta hoy, 
cuántas experiencias vividas, proyectos soñados y 
hechos realidad, y también fracasos, días grises y 
muy luminosos...como es la vida de toda persona.

Tú estabas predestinado a venir a sumar a santa Rita, 
porque aquí la señora Milagros (tu suegra) dejó lo 
mejor de sí en la lavandería, en la limpieza y en todo 
aquello que fuera necesario. Y el señor Mariano (tu 
suegro) fue nuestro protector, abogado defensor, ante 
tantas causas que necesitaban de una mano amiga 

n o t i c i a s s a n t a  r i t a s a n t a  r i t a

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET, 
CONSECTETUR ADIPISCING 
ELIT, SED DO EIUSMOD TEMPOR 
INCIDIDUNT UT LABORE ET DOLORE 
MAGNA ALIQUA. UT ENIM AD MINIM Por fin, llega tu gozosa 

jubilación merecida 

que tirara de ellas... nuestro recuerdo agradecido para 
él. Aquí estudió Mila (Milagritos) con quien compartes 
tu proyecto de vida y aquí han estudiado tus hijos 
Beatriz y Francisco.

GRACIAS POR TUS 30 AÑOS

Paco, hoy queremos darte las gracias por tus 30 
años en el colegio. Nunca una mala cara, ni un mal 
gesto, ni una palabra mal sonante, (solo el gato 
negro), una disponibilidad total, sin medida...Y unas 
manos salvadoras, como reza tu apellido; igual ponías 
un azulejo, que un enchufe, que hacías una librería, 
que arreglabas el jardín, que pintabas, que arreglas 
las ruedas del carro de Mercadona, que sor Lidia te 
mandaba arreglar el mango de una sartén o de una 
olla, que ponías tu coche, tu tiempo para lo que fuera 
necesario. He puesto nombre a algunas de las cosas, 
que tus manos reparadoras han sanado durante 
estos años en el colegio.

Con lo grande que eres como persona, porque ya 
vemos que te negaste a crecer, eres “un miedicas”, 
cuando ves que la sangre asoma a la ventana y 
quiere ver la vida, te entra un sudor frío, que acabas 
midiéndote en el suelo para ver si has crecido. Y no 
solo ante la roja sangre, sino ante la enfermedad, 
cuando te hace alguna visita, tililas como estrella 
luminosa en una noche de verano.

Nosotras, las Agustinas, profesores, personal de 
administración y servicios, de limpieza, de cocina, 

alumnos y familias te damos las gracias más grandes, 
que pueden caber en un corazón humano; por tu
trabajo y tu trayectoria personal de entrega y servicio 
bien hecho, aquí, en el colegio Santa Rita.

Toca pasar el relevo a Luis y darle la bienvenida. 
Tienes un listón muy alto pero eres joven y con ganas 
de dar lo mejor de ti. ¡Bienvenido, Luis!

Querido Paco quedas tatuado en el corazón de santa 
Rita hasta la eternidad.

Te queremos y a ¡¡¡vivir jubiloso!!!

TE DAMOS LAS 
GRACIAS MÁS 
GRANDES, QUE PUEDEN 
CABER EN UN CORAZÓN 
HUMANO; POR TU TRABAJO Y 
TU TRAYECTORIA PERSONAL 
DE ENTREGA Y SERVICIO BIEN 
HECHO, AQUÍ, EN EL COLEGIO 
SANTA RITA
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c o m u n i o n e s  y  c o n f i r m a c i o n e s 2 0 2 3

COMUNIÓN Y CONFIRMACIÓNenhorabuena

ADRIANA BARBERO DOMÍNGUEZ ÁNGEL PÉREZ MARTÍN DIANA  Y SARA NIÑO FERNÁNDEZ 

ELSA PRIETO GUTIÉRREZ GUILLERMO GARCÍA LICA IRENE PÉREZ GARACHANA

JAVIER MÍNGUEZ GARCÍA MARIANA LEÓN PARDAL MARIO CASTRO DE LA HUERTA CONFIRMACIONES

MARTÍN VALLEJO ABIA OLIMPIA POLANCO CHICO PAULA GARCÍA CASTAÑO

c o m u n i o n e s  y  c o n f i r m a c i o n e s2 0 2 3



El Cimbalillo                           78 El Cimbalillo                           79

y  d e s p u é s  d e l  c o l e . . . é x i t o s

Y DESPUÉS 
DEL COLE...nuestros deportistas

ADRIANA Y YOEL BARBERO
Carrera en bici de carretera de 
Santa Maria del Páramo donde 
Adriana Barbero fue primera en su 
categoría y Yoel tercero en la suya

DANIEL ORDÁS
Daniel y su equipo de fútbol de Maris-
tas ganaron la liga Benjamín este año

PAULA  GARCÍA
Paula en el campeonato provincial 
de Gimnasia Rítmica en el que por 
equipos se clasificaron como equi-
po “Gran grupo absoluto subcam-
peón provincial”

p a s a t i e m p o s d i v i é r t e t e

PASATIEMPOS¡diviértete!

SAMUEL GUTIÉRREZ
Campeón de España sub.14 Triat-
lon D en el Campeonato de España

MATEO ASENJO
Mateo Asenjo Abad, que junto a sus 
compañeros de equipo ha ganado 
el Torneo Nacional de Fútbol Base 
RAMCUP. en Ribamontàn al Mar

ÁNGELA MARTÍNEZ
Ángela Martínez de 6º de EPO, 
compitió en Aguilar de Campoo en el 
LXVI TROFEO SAN JUAN Y SAN PE-
DRO en el cual obtuvo el 1° puesto de 
Fémina Alevín y 3° en carrera general.

SANTIAGO SECO
Santiago Seco Jiménez junto a su 
equipo de fútbol , ganaron el Tro-
feo Diputación de Palencia Plaspi-
sa 2023

DIEGO ZORITA
Campeón de España sub.14 Triat-
lon A en el Campeonato de España

MARTINA AMOR
Martina Amor Ainsua de 4º de 
EPO, medalla de oro  y plata en 
campeonatos de Castilla y León 
de taekwondo

FABIO MERLI
Fabio Merli Báscones. Alumno 
de 6º de EPO. Campeón de Liga 
Provincial 2022-2023 de Fútbol 7 
Alevín - 2ª División. Junto con su 
equipo “Pan y Guindas”
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