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Lentejas campesinas
Tortilla de patata
Rodaja tomate natural
Pan
Fruta fresca

11

Crema de verduras
Cinta fresca de lomo
Salteado de guisantes
Pan
Fruta fresca

18

Crema de brocoli
Cinta de lomo al harno
Pan
Fruta fresca

Coditos con salsa de tomate
Merluza a las finas hierbas
Pan
Fruta fresca

12

Estofado de alubias blancas
Merluza al horno
Patata panadera

Pan
Fruta fresca

19

Lentejas estofadas
Pollo con ajo y perejil
Pan
Manzana

BASAL 1-3 ANOS

6
Sopa de letras
Filete ruso de ternera en salsa
Patata dado al horno
Pan
Yogur natural sin azlicar
13

Judias verdes con salsa de tomate
Tortilla francesa
Pan
Fruta fresca

20

Alubias pintas con arroz
Merluza en salsa de puerros
Pan
Fruta fresca

COLEGIO SANTA RITA - MARZO 2024

Crema de calabacin
Pollo guisado
Salteado de verduritas
Pan
Fruta fresca

14

Sopa de ave con fideos
Garbanzos estofados
Pan
Fruta fresca

21

Lazos con tomate natural
Tortilla francesa
Pan
Fruta fresca

1
Alubias blancas con verduras
Merluza en salsa de puerros
Pan
Yogur natural sin aziicar
8

Garbanzos estofados
Albdnidgas de pescado en salsa verde
Pan
Fruta fresca

15

Arroz con salsa de tomate natural
Merluza al horno con ajo y perejil
Pan
Yogur natural sin aztcar

22

Repollo al ajoarriero
Filete de tilapia al horno
Zanahoria salteada
Pan
Yogur sabor
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RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEIROS PLATOS
g

Sien el cole he comido
como primero...

4

verdura

& >

pastafarroz

Para cenar puedo comer
como primero...
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pastafarroz

4

verdura
A
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legumbres verdura pasta/arr

Para cenar puedo
comer como segundo...
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carne

Sien el cole he comido
como segundo...

huevo carne

<

pescado huevo

g o

legumbres verdura

CCA

carne huevo pescadt
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