VUELTA AL COLEGIO, VUELTA AL COMEDOR.
ESPACIOS SEGUROS Y SALUDABLES

serunion@

En el comedor del
colegio hemos
instaurado un nuevo
protocolo para
cumplir con las
nuevas normativas de
seguridad y salud.
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PROTOCOLO
FRENTEAL COVID-19

SERUNION

Hemos desarrollado un
protocolo de actuacion

tnico que ha recibido

la certificacion AENOR

y todo nuestro
personal ha recibido
formacion especifica.

2 Aplicamos todas

las medidas para
mantener el
distanciamiento de
seguridad y evitar
el contacto.

Visita la web del cole para mas informacion

Nuestros ments
estan elaborados
por nutricionistas y
cumplen rigurosos
protocolos de

limentaric

D P e

RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA

pasta/arroz + carne

4 K i
pasta/arroz ~  pescado

» of

pasta/arroz huevo

®. o

verdura carne
o
' + il
verdura pescado

o+

verdura huevo

S

legumbres + carne

CENA
. Jl(l
v?ura + pes!cado

verdura + huevo

verdura carne

pasta/arroz

pasta/arroz huevo

pasta/arroz carne

® .

verdura + pescado

+ i 4
legumbres pescado verdura huevo

3 +
) L . il . =
. S e

l;ctéo fful'a

-
SERVICIO DE ATENCION

NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com
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01
Sopa de Ave con fideos

Jamoncitos de pollo al horno con
patatas fritas

Fruta Fresca

08
Macarrones con picadillo

Merluza en salsa verde con guisantes

Fruta Fresca

15
Lentejas con chorizo

Ternera en salsa de zanahoria

Fruta Fresca

22
Espirales con chorizo y tomate

Bacalao al estilo de Sanabria

Ldcteo

29
VACACIONES

SEMANA SANTA

02
Alubias Blancas Estofadas

Lomo adobado a la plancha

Ldcteo

09
Alubias pintas con verduras

Tortilla de patata con ensalada

Fruta Fresca

16
Arroz con pollo

Salmon al eneldo con ensalada

Fruta Fresca

23
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo con ternera

Fruta Fresca
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VACACIONES

SEMANA SANTA

BASAL

03
Menestra salteada con Bacon

Albdndigas mixtas con salsa

Fruta Fresca

10
Crema Parmentiere

Ragout de pollo con champifiones

Ldcteo

17
Garbanzos estofados

Hamburguesa mixta con lechuga

Fruta Fresca

24
Arroz con salchichas

Huevos cocidos con tomate

Fruta Fresca

31
VACACIONES

SEMANA SANTA

COLEGIO SANTA RITA -

04
Arroz a la zamorana
Merluza en salsa de zanahoria
Fruta Fresca
11

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Fruta Fresca

18
Patatas a la riojana

Merluza a la crema de finas hierbas

Lacteo

25
Fabada

Calamares con lechuga

Fruta Fresca

MARZO 2021

05
Lentejas estofadas
Skipper de bacalao con lechuga
Fruta Fresca
12

Patatas guisadas
Mini empanadillas de atin con ensalada

Fruta Fresca

19
Judias verdes al ajoarriero
Tortilla Francesa con lechuga
Fruta Fresca
26
VACACIONES
SEMANA SANTA

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias.



